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- DE VAL%E LEER VAN DE VREELS.

Wij schlgnnn in een wereld te leven die door
vrees wordt becheerst. Vanaf ‘de vraagstvﬁkon? dio
de huishouvdkas betreffen, het zakenleven of onze
maatschappij, de arbeidsmarkt, de politiek of
het samengaan dexr rassen, tot die betreffende de
internationale toestand, het communisme of oor-
log ~ alle worden zij benaderd met de wverlammen-
de vrees voor wat er zal gebeuren als..... ? Te-
recht kan men zich afvragen wat voor erfenis het
is dat dit huidig tlgdperk van angst heeft voort-
gebracht.

Al vermelden de bladzlgden der geschiedenis ve-
le andere perioden van crisis waarin de vrees ecn
rol speelde, die zelfde bladzijden maken ook ge-
wag van. het: tegenglf - waarheidszin en onkreuk-
baarheid en de morel: moed deze eigenschappen on-
bevreesd aan te wenden. Maar in onze tijd gaan te
veel van onze krachten, stoffelijke zowel als
geestelijke verloren door zorg en vrees in plaats
van hun weg te vinden naar de positieve stroom der
vooruitgang. De druk der tijden noopt ons thans
betere antwoorden te vinden en het doel van het
leven en ons aandeel daarin aan een nieuw en ern-
stig onderzoek te onderwerpen.

Toen de mens langs het duistere pad van het ver-
leden zich op zeker ogenblik van zijn individueel
menselijk bestaan bewust werd, ontdekte hij dat
hij ook begiftigd was met een denkend beginsel,
dat hem kon helpen in zijn pogingen de uitdaging
der toekomst te aanvaarden. Vanaf dat grootse
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moment op onze evolutionaire reis zijn wij door
een geheimzinnige dorst naar groei aangespoord
dat beginsel te gebruiken, niet alleen om ons

aan onze omgeving te kunnen aanpassen, maar ook
om bewust die ervaringen te zoeken die naar wi]j
menen voor ons zijn. Het resultaat van alle be-
slissingen die we hebben genomen, goede zowel als
verkeerde, is deel gaan uitmaken van dat gecom-
pliceerde bewustzijn dat wi] kennen als de ware
mens, U en ik, en dat weerspiegeld wordt in onze
houding tegenover de wereld om ons heen. De hui-.
dige gesteldheld van ieder mens verbeégenwoordigt’
de totale uitwerking .van het gebruik van zijn on-
derscheldlngsvermogeﬂ door de eeuwen heen. Hoewel
millioenen Jansens en Pietersens als persoonlijk-
heden zijn heengegaan om nooit weer ‘te keren, is
het onsterfelijk bewuot213nscentrum, dat van elk
van hen zo ongeveer zeventig jaar: gebruik maakte,
nooit gestorven; ook zal het nooit zijn verant-
woordelijkheid verzaken zich te belichamen in on-
ze opeenvolgende persoonlijkheden in de toekomsdt,
zolang de dorst naar groei blijft bestaan.

Groel naar wat? mogen we ons wel afvragen. Ts
het niet mogelijk dat de goddelijke natuur van-de
grote Intelllgentle, dle aan dit heelal het leven
heeft geschonken, een. deel van zichzelf offerde,
opdat wij en alle evoluerende wezens daarin de ge-
legenheid tot onbegrensde ontplooiing kregen? En
mogen wij niet aannemen dat door dit offer zich
in ieder ontwikkelend wezen een monadische vonk
manifesteert van die Intelligentie, die het tot
aanzijn bracht? Hieruit blijkt ons dat zich ook
in de mens, in het centrum van zijn samengesteld
bewustzijn een deel van dat goddelijk offer bevindt.
Als de mensheid werd geschapen naar het beeld van
God, is het dan niet vanzelfsprekend dat de voort-
durende drang en aansporing, die wij tijdens ons
bewuste bestaan voelen, de immer aanhoudende maar
mededogende druk is van dat gods-element in ons,
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dat er naar streeft ons meer en meer met zijn
beeld in overeenstemming te brengen?

Ten kritisch onderzoek van de heilige geschrif-
ten van vele godsdiensten heeft aangetoond, dat
het overheersende thema van het evolutionaire pro-
ces van de natuur is: het tot ontploofing brengen
van de inherente karakteristieke kenmerken van
dat wat in ons aanwezig is. En dit geldt voor al-
le gebieden van de hiérarchie van het leven, of
het een atoom of een steen betreft, een plant,
dier of menselijk wezen. Van de mens, het hoogst
ontwikkelde wezen op deze bol, en het enige dat
een ontwaakt denkend en onderscheidend beginsel
bezit, mag daarom ongetwijfeld worden verwacht
dat het dit goddelijk erfdeel bewust tot volle-
diger openbaring brengt.

Helaas werd ergens langs het pad van ervaring
in het verleden in onze theologie de gedachte ge-
ent dat de mens tussen hem en zijn god een midde-
laar moest hebben -~ dat hij geen contact kon heb-
ben met zijn hoogste zelf zonder de btussenkomst
en hulp van iemand anders, iemand die door een
groep andere stervelingen, die daarvoor willekeu-
rige maatstaven aanlegden, daartoe werd aangewezen
en zo gevolmachtigd werd ons te vertegenwoordigen
in ons verkeer met onze god. Deze gedachte is in
die vroege dagen zo vast ingeprent, dat ze in vele
kringen ook nu nog zonder meer wordt aanvaards;
aanvaard uit vrees - vrees voor de hel, vrees voor
de dood, vrees niet te worden gered, Jja zelfs vrees
voor God, die Vader die in ons woont en vol mede-~
dogen wacht tot wij zullen begrijpen wat het ware
doel van ons leven is en dat hij steeds nabij is
om ons een helpende hand te reiken bij al onze op
een hoger doel gerichte pogingen.

David heeft het zo goed gezegd: "De Heer is mijn
herder". In de weinige regels van deze prachtige
psalm wordt het mysterie van de grenzenloze moge-
lijkheden van de mens onthuld. Het welbekende gebod
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"Vrees niet, want ik ben altijd met U" krijgt
een meer wezenlijke betekenis voor ons. Hetzelf-.
de. geldt voor de openbaring van de Christelijke
liéester dat niet hij het was die de werken ver=
richtte die hij tot stand bracht, maar de Vader
"in hem en dat wij hetzelfde konden doen en zelfs
grotere werken' B

Wij zijn inderdaad erfgenamen van de Verheven
Intelllgentie wiens vitaliteit alle hoeken der
aarde doordringt. Nu ons een deel van die intel-
ligentie is toebedeeld moeten wij dit niet onder
een korenmaat verbergen, maar het gebruiken waar
het voor is bedoeld. ILaat ons daarom,. om met Pau-
lus te spreken, de Qanse wapenrusting van de Vader
in ons aandoen, om te kunnen standhouden tegen de
verleidingen van het boze; want wij worstelen niet
met vlees en bloed maar met de vertegenwoordigers
der duisternis en onwetendheid en met geestelijke
zwakheid op hoog niveau. De lendenen omgord met
de waarheid, gestoken in het pantser van recht-
schapenheid en het schild.van vertrouwen dragen-
de, nemen wij het zwaard van de geest op, opdat
ng tezamen dapper alle vrees mogen overwinnen
en het vertrouwen herwinnen in onze verheven be-
stemming en in onszelf.

Aldusgewapend door het besef van onze eigen
individuele kracht behoeven wij geen twijfel te
koesteren. De sluwe verwekkers van vrees kunnen
de aanval van waarheid en rechtschapenheid. niet
weerstaan. ‘We mogen erop vertrouwen dat de kracht
van ons 1ngeb0ren erfdeel ons zal leiden en ons
%al beschermen op het pad van ons leven, opdat .
wij ons volle aandeel mogen bijdragen tot het wel-
zijn van de mensheid. Elke poging telt mee. Als
egen kleine kaars dé'donkerste,hoeken van een grote
zaal kan verlichten, zullen die ontelbare vonken
goddelijke moed in deze tijd van conflicten de
valse doelstellingen van de vijanden der vooruit-
gang aan de kaak stellen en deze nacht van ver-
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warring doen verkeren in de dageraad van de
we era van beschaving die zij in feite is.

<3 A. L.

vertaald uits _
Sunrise Augustus:l96l.

“Q=Q=0=

nieu-



IN TIJD EN RUIMTLE.

Kleine kinderen gaan gewoonlijk zo geheel op
in de kennismaking met de wereld, die zi] nog
maar zo pas zijn binnengegaan, dat zij zich
niet druk maken over zijn raadselen. Z1ij ge-
bruiken hun zintuigen en hun natuurlijke waar-
nemingen om zijn schatten te ontdekken en te ge-
nieten. Alleen wanneer zij ons verstarde gedach-
teveld proberen te betreden raken zij in de war.
Tij volwassenen zijn zo gewend geraakt aan wat
onze zintuigen ons zeggen en aan de stroom wvan
gebeurtenissen, die tijd heet, dat we ze zonder
vragen als feiten aanvaarden, Zij zijn zo gewoon
dat het dwaas 1lijkt naar diepere gronden te zoe-
ken. Dientengevolge staan we versteld als we
Kant's uitspraak lezen, dat tijd en ruimte de twee
waarnemingsvormen van onze geest zijn en we zijn
geneigd te vragen wat hij daar eventueel mee kan
bedoelen! We moeten een grondig onderzoekende
geest hebben om als de kinderen vragen te stellen
over de aard van het blijkbaar vanzelfsprekende
en bevrediging te vinden in antwoorden, die het
paard achter de wagen schijnen te spannen.

Dat is precies wat Kant's definitie doet, want
in plaats van te verklaren dat de geest de pas-
sieve ontvanger is van ruimtelijke en tijdsindruk-
ken, die van buiten af komen, zegt hij, dat de
geest actief de indrukken, die hij van de werke-~
lijkheid ontvangt, vorm geeft in het patroon wvan
tijd en ruimte. Nog verbazingwekkender, zijn uit-
spraak brengt mede, dat de twee niet onafhankelijk
van de waarnemer bestaan! Zodoende verwerpt hij de
algemeen aanvaarde opvatting dat de ruimte een
soort ledig is, waarin de stoffelijke voorwerpen
bestaan en de tijd niets anders dan de stroom van
gebeurtenissen van het verleden via het heden naar
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de toekomst.

‘Gewoonlijk stellen we ons voor dat, als het
heelal zou verdwijnen en er niets meer zou ge-
beuren, ruimte en tijd zouden. blijven bestaan
als - een oneindig ledig en een eeuwig doodse stil-
te. Doch als we ‘dieper nadenken beginnen we te
twijfelen. In ons beginnen vage noties zich te
roeren- dat, enerzijds, ons enige middel om de
ruimte'waar te nemen bestaat in het meten van
lichamen en de afstanden daartussen; anderzijds,
we de tijd alleen kunnen ervaren door middel van
voorvallen die we ondergaan. Als we de twee samen-
voegen ontdekken we plotseling dat ze op een vreem-
de manier samenhangen, want elke gebeurtenis ver-
eist tijd en bestaat in een reeks verschijnselen,
die alleen in de ruimte kunnen plaats grijpen., De
twee voorstellingen zijn dus onscheidbaar, even
ondeelbaar als ons eigen bewustzijn en in dit
licht moeten we ze onderzoeken.

Door tijd en ruimte als afzonderlijke wezenheden
te beschouwen, zijn we het slachtoffer van ecen
zelfbedrog, dat op zijn beurt een gespletenheid
in ons bewustzijn veroorzaakt, die we bijna geweld-
dadig mogen noemen., Jant de poging onze ruimte-
waarnemingen van het tijdselement te ontdoen is
hetzelfde als de poging om ons een abstract vlak
voor te stellen zonder een lichaam waarvan het de
oppervliakte is. Zonder elkander kunnen geen van.
beide functioneren; tezamen vormen zij de tijd-
ruimte, die de uiterlijke sluler is van een wer-
kelijkheid daar achter tot welks wezen we tever-
geefs . trachten door te dringen.

- Voorbeelden spreken dikwijls een duidelijker
taal dan de logica van louter woorden en het kan
goed zijn er een te zoeken, dat ons in staat kan
stellen de eenheid van tijd en ruimte directer te
nadereni en te:ontsnappen aan de "tastbare werke-
lijkheid" van voorwerpen, die ons gewoonlijk be-
driegt. Deze ons zo vertrouwde voorwerpen schijnen
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het vloeiende, stromende karakter te missen, dat
het speciale kenmerk van de tijd vormt. Hun vaste
stoffelijke vorm omsluit hen zo volmaakt, dat we
er toe gebracht worden dezelfde realiteit te ont-
zeggen aan zaken met een minder starre en sub-
stantidle vorm. Toch stellen onze zintuigen ons
voortdurend tegenover subtiele verschijnselen,
die even werkelijk zijn, zoals de figuren van een
dans, de tonen van muziek en dergelijke. Of we
zelf dansen of musiceren, of van de uitvoering
door anderen genieten, zij zijn in beide gevallen
werkelijkheden, die door onze zintuigen worden
waargenomen. Hun ware aard wordt echter volledig
"bepaald door hun ontastbaarheid en vloeizaamheid.
In toch kan iemand hun ruimtelijke aard en hun
duur in de tijd ontkennen? Bovendien, we bewaren
ze in onze herinnering als een vaste opeenvolging
van bewegingen of tonen, harmonieuze figuren of
samenklanken., Op die wijze presenteren zij ons
tijd en ruimte zo onlosmakelijk, zo onmiddellijk
en onscheidbaar, dat we er ons zelfs niet van be-
vust worden, En toch, als onze ogen er voor open
staan kan dit voorbeeld dienst doen om ons te be-
vrijden van de illusie, dat stoffelijke voorwerpen
alleen maar ruimtelijke afmetingen hebben, want in
wezen zijn zilij niet anders dan dans of melodie.
Zoals het onmogelijk is ruimbte te meten zonder
tijd te gebruiken en we gedwongen zijn de tijd te
berekenen met behulp van ruimtelijke gebeurtenis-
sen, zoals de bewegende wijzers van een klok, zo
constateren we dat we termen als "vormen" gebrui-
ken in verband met dans en muziek en anderzijds,
uitdrukkingen als rythme en rythmische verhoudin-
gen ten opzichte van blijkbaar onbeweeglijke din--
gen - in architectuur, beeldhouw~ en schilderkunst,
enzovoort. Er bestaat een bepaalde en wezenlijke
overeenkomst tussen vorm en beweging, structuur en
ontwikkeling. Vat zich in de ruimtbte voordoet als
structuur, brengt zich tot uitdrukking in de tijd
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als beweging, rythme, cyclische ontvouwing.

Ligt de betovering van de zee niet in het ge-
heimzinnige vloeien van de golven, die zo duide-
lijk vorm en beweging in zich verenigen? Rivie-
“ren en beekjes boeien ons eveneens doordat zi]
“eenzelfde beeld vertonen en toch voortdurend van
vorm en inhoud_Veranderen. lMen kan dezelfde stroom
niet tweemaal oversteken, zei een wijsgeer der
oudheid. Wij kunnern geen levend wezen, zelfs het
duurzaamste lichaam, hetzij een steen, een berg,
onze aarde of een ster, ten volle kennen als we
niet zijn gehele levensgeschiedenis in de tijd
zowel als in de ruimte in onze kennis omvatten.

—G,J;Lindemahs,

vertaald uit:
Sunrise Augustus 1961.

Q= Q=Q=
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INDIVIDUELE ATLCHEMIE.

'GeeStelijk inzicht vormt niet bepaald de grond-
toon onzer beschaving. Alle zaken die het materigle
bestaan betreffen hebben onze nauwlettende aandacht
en voor bedreigingen onzer persoonlijke belangen
zijn we op onze hoede, maar als volk zijn we zo
goed als blind voor de subtiele krachten, die
achter de schermen werken. Het intellect van onze
dagen hceft zich zo krachtig ontwikkeld, is zo moe-
dig en ondernemend, dat het ons aan de grens heeft
gebracht van de fijnere krachten, die in feite het
leven beheersens maar daar komt het tot staan, vol
verbazing, niet in staat achter de sluier te zien,
niet in staat een verklaring te vinden voor die
dingen waarvan de mens zich door middel van andere
vermogens zo duidelijk bewust is. De hogere en la-
gere aspecten van de psychologische natuur worden
zodoende niet als factoren in het leven onderkend,
behoudens door enkelen en toch zijn zij de wezen-
lijke factoren. Zij zijn de krachten die als een
vernietigend vuur over het land razen, of die er
het geestelijk leven in stilte tot bloei brengen.

Het is de taak van de mens orde te stellen op de
zaken van deze planeet., Maar wie en wat is de mens?
Zonder een practische kennis van de werking van de
hogere en lagere aandriften vervallen de besten der
mensen tot dwaling. Want het aanwenden van de wil
zonder zulivere begeerten te hebben leidt tot een
ramp. Om deze waarheid volledig te begrijpen moet
de gehele geschiedenis der evolutie worden bestu-
deerd, maar feitelijk is het zo eenvoudig dat een
kind het kan vatten en ieder het als een feit her-
kent. Aan de ene kant bevindt zich de lagere, on-
ontwikkelde sensuele natuur en aan de andere kant
de hogere, onderscheidende, geestelijke natuur. Tus-
sen deze beide staat de menselijke ego, die zich
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van beide bedient en door de een of de andexr

wordt gebruikt en die zonder ophouden kracht-
gtromen doet ontstaan die in-het gemeenschappe-
lijk reservoir wvan het werelddenken vloeien en.
allen die daarin leven beinvloeden.

Niemand, hoe groot of kleln ook, kan de psycho~
logische druk van deze belue krachten ontlopen.
Er moet rekening mec worden gehouden bij alles
wat wij ondernemen en zij moeten worden begrepen
on doeltreffend voor de mensheid te kunnen werken.
Want het gehele menselijke drama bestaat slechts
uit een samenspel van deze twee elementen. Iets
anders is er niet. De geschiedenis van de wereld
is de geschiedenis wvan het bewust hanteren van
deze fundamentele krachten of het onbewust daar-
door worden beheerst. Zij vormen het onderwerp
van onze romanschrijverss de geinspireerde dich-
ter ziet hun werking in het menselijk leven en
registreert de titanen-strijd. Volkeren worden
er door gevormd., Op kritieke tijdstippen treden
sterke karakters naar voren, die onder de tover-
kracht van de wil de een of andere kracht aan-
wakkeren, om daarmee rampspoed te zaaien of een
verheven doel te verwezenlijken. Wreedheid en
rechtvaardigheid 5. Vreugde en angst, eer en schan-~
de,.liefde en haat.zijn slechts het schuim op de
oppervliakte van de machtige botsing van die twee
krachten. Deze te begrijpen hun .oorsprong te ont-
dekken, te leren hoe ze worden opgewekt en beheerst,
is een eerste noodzaak in het werk van de wereld.

.De” geschiedenis ervan vindt men terug in de
Geheime Leer der eeuwen. Zolang de mensheid op
deze planeet belichaming heeft gezocht, hebben
“deze krachtstromen gecirculeerd en -zijn ze met
elke cyclus sterker geworden - toch is de Mens
groter dan zij z13n. Al bevatten zij alle minder-
waardige en slechte ideeén, die door ego's tot
leven werden gewekt en in hun bedding werden uit-
gestort, zij voeren ook de inspiratie en weldadige
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kracht met zich mee van hen die hun medemensen
liefhebben: Om ze te leren beheersen moet men be-
ginnen innerlijk tot het besef te komen dat men

een ziel is. Alleen uit dat gezichtspunt kan de
evolutie worden gezien als een doorlopend gebeu-
ren, niet als afzonderlijke gebeurtenissen van
gisteren en heden, maar als een levende keten van
oorzaak en gevolg. De wortels van de huidige ge~
beurtenissen reiken misgchien duizenden jaren te-
rug want evenmin als bomen kunnen ze in één enke-
le nacht enorme afmetingen bereiken. En al mogen

de uiterlijke gebeurtenissen zonder verband of cha-
otisch schijnen, in de wereld der oorzaken heersen
absolute rechtvaardigheid, orde en evenwicht. Zo-
als het menselijk hart de schepper is van de ge-
gschiedenis van het individu, zo zijn de menselijke
harten tezamen de scheppers van de geschiedenis van
de wereld. Daar worden de zaden van alle handelin-
gen gevormd en daar groeien ze. En de planter van
deze zaden is de mens zelf. Hij is de schepper van
zijn lot. Het innerlijk motief van iemands leven

is de magneet waardoor scheppende of destructieve
krachten worden aangetrokken; en evenals de lucht
om ons heen, worden deze krachten voortdurend op-
genomen, gewijzigd en met nieuwe kracht weer uit-
gestoten. Evenals de reus in het oude verhaal, wiens
kracht werd vernieuwd en vergroot telkens als hlJ
lMoeder Aarde aanraakte, worden deze krachten op-
nieuw versterkt wanneer ziJ het menselijk hart bin-
nentreden. Op dit vitale contact-punt wordt hun
kracht duizendvoudig versterkt: zijn ze weldadig
dan wordt er iets nog schoners aan toegevoegds; zij
worden ge8lectriseerd met een geestelijke energie
wanneer zij weer uitstromen. Zijn ze slecht dan kun-
nen zij, naar buitentredend, aan boosaardige sluw-
heid of intensiteit hebben gewonnen. Zo voltrekt -
zich het vernieuwingsproces naar de ene of andere
kant, dat hen in kracht doet toenemen. Zij treden
de ziel binnen en wanneer ze worden gezuiverd in
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de smeltkroes van het hart, kunnen zij tot onge-
crende glorie leiden in plaats van tot een: hel op
aarde. Dit kan gebeuren wanneer een krachtige,
zelfzuchtige begeerte onder ogen wordt gezien,
als zodanig wordt herkend en bewust wordt ver-
vangen door een edeler aspiratie. Een dergelijke
omzetting zou op grote. schaal kunnen plaats heb-
ben als wij de gedachte~atmosfeer van onze aarde
zouden willen zuilveren.

lMaar de heersende psychologische gesteldheid
in onze tijd is zelden van de hogere soort. Dit
blijkt overal en al moge volslagen zelfzucht een
poosje aan onze aandacht ontsnappen doordat ze
goed is- gecamoufleerd, maar al te vaak voert ze
de boventoon din individuele zowel als wereldaan-
Welemenheden. De motieven achter. de motieven waar-
mee ecen plan of onderneming vordt begonnen mogen:
gecompliceerd zijn maaxr op enkele uitzonderingen
na is het beslissende motief of ikzelf, mijn fa-
nilie, mijn stad, mijn land er voordeel van zul-
len hebben. Het is daarom dat, ondanks alle heroi-
sche pogingen tot eenwording, de verpletterende ge-
dachte der afgescheidenheid als een sluier van
duisternis de volkeren omhult.

Als wij een mooie, gezonde wereld wensen om in
te wonen, moet ieder mens een begin maken met zijn
eigen innerlijke natuur die moet worden gezuiverd,
zoals gebeurde met de fysieke atmosfeer in Panama,
voor het kanaal werd gegraven. Daar onthulde de
microscoop de oorzaken van een infectie, die men
alleen aan zijn gevolgen kende, totdat die wonder-
lijke uitbreiding van het menselijk oog ze aan het
licht bracht. Voor het waarnemen van de subtielere
maar niettemin werkelijke en krachtige vergiften,
waarin de mensheid zich letterlijk baadt, moet de
innerlijke visie worden uitgebreid. Het oog van de
ziel moet worden geopend.

7ij moeten van onszelf centra van transformatie
maken en ons karakter van dag tot dag polariseren
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om de hogere krachten hoe langer hoe vollediger
aan te trekken. Als de verstikkende dampen der
zelfzucht ons omhullen, zoals ze stellig zullen
doen, moeten we, als we er niet bovenuit kunnen
stijgen, leren ons te bukken zoals bij een zand-
storm in de woestijn tot de storm voorbij is.

Als wij woede, jaloezie of een andere lagere am-
bitie of hartstocht in ons voelen opkomen, moeten
we leren er ommiddellijk mee af te rekenen voor

ze zich in ons heeft genesteld en door haar open
tegemoet te treden wordt zij door ons in andere
vorm weer uitgezonden. Wij moeten naar waarheid
alchemisten worden. Elk plan moet daarom, voor
het het zegel onzer goedkeuring ontvangt, de toets
doorstaan van gericht te zijn op de harmonie van
het menselijk ras. Vie anders dan wij zou dit moe-
ten doen? laat hen, die twijfelen, het eerst in
zichzelf proberen.

~Gertrude W.van Pelt, 1.D.

vertaald uit:
Sunrise September 1961.

~“OQ=0m0~



VAT IS ©EN ATHDIST?

Van alle godsdienstige opvattingen kan het
standpunt van de Atheist het moeilijkst onpar-
tijdig worden besproken. Voor de meeste mensen
igs het atheisme niet een vaag stel denkbeelden,
maar veeleer een emotionele schakelaar waardoor
krachtige impulsen in beweging komen. In de con-
ventionele geest van onze tijd is het vooroor-
deel ertegen zo krachtig, dat het bijna niet mo-~
gelijk is er verstandig over te spreken en er
zijn in het verleden momenten geweest waarop de
sentimenten,die het opriep,nog heel wat krachti-
ger waren dan nu. Br is een mentale of psycholo-
gische sluier ontstaan door eeuwen van gewoonte,
geloof, onderricht en prediking, waaruit slechts
8én conclusie voortkwam: "De atheist heeft een
onvergeeflijke zonde begaan - hij heeft God ver-
worpen". llaar dit is juist een reden te meer om
het onderwerp behoorlijk en redelijk te bespreken.

Het eerste obstakel is het woord zelf dat gedu-
rende lange tijd eerder een verwijt betekende dan
een aanduiding van een filosofie. Hoewel het woor-
denboek de atheist omschrijft als iemand, die het
bestaan van God of een Opperwezen in het heelal
ontkent, neemt de gewone man niet de moeite na te
gaan wat dit betekent, welke argumenten er zijn
voor het bestaan of niet-bestaan van God of waarop
de gedachte van een heelal zonder God in feite neer-
komt. Het is eerder zo, dat de gewone man zondér
aarzeling concludeert dat de atheist ongelijk heeft,
mear ook,en dat is belangrijker, dat hij slecht is,
een mens zonder beginselen, fatsoen of betekenis.
Het is zeer belangwekkend dat een godsdienstige op-
vatting zo volkomen wordt vereenzelvigd met een be-
paald menselijk karakter, en dus een beoordeling in-
houdt van de moraliteit van de betreffende persoon.
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Hier moeten we een duidelijk onderscheid maken,
willen wij de gelegenheid hebben een goed begrip
te krijgen wat atheisme is. Persoonlijk geloof ik
dat de filosofie, die er achter staat, te dogma-
tisch is, want wie heeft het recht met gezag te
spreken over het bestaan of niet-bestaan van een
bovennatuurlijk Wezen of een Oppermacht in het
heelal? Maar ook geloof ik dat zij, die menen dat
atheisten een minder soort mensen zijn dan gelo-
vigen, het evenzeer mis hebben. Men mag gelijk
hebben of niet met het verwerpen van de filosofie
van het atheisme, maar men begaat een pijnlijke
onrechtvaardigheid door allen immoreel en gede-
gradeerd te noemen, die een andere opvatting hul-
digen over de aard van het heolal dan de conven-
tionele.,

Het is nog niet lang geleden dat atheisten als
getuigen in de rechtzaal werden gediskwalificeerd,
niet alleen omdat ze niet in staat werden geacht
een eed af te leggen op de Bijbel, maar ook omdat
"ongelovigen" automatisch geacht werden mensen te
zijn die men niet kon vertrouwen. Tot voor kort
werden ze niet toegelaten tot het lidmaatschap wvan
het Britse Lagerhuis en zelfs nu nog zou iemand,
die als atheist bekend staat, geen kans hebben om
tot Amerikaans President te worden gekozen.

Maatschappelijke feiten van deze aard tonen aan
hoe troebel ons denken in wezen is. In de eerste
plaats behoeft atheisme, als een theorie over het
uiteindelijk wezen van het heelal, 1 niet noodzake-
lijk verband te. houden met 1emand's moraliteit of
de afwezigheid daarvan. Natuurlijk bestaat er ver-
band tussen het geloof en het morele karakter wvan
een mens, omdat ze deel uitmaken van dezelfde per-
soonlijkheid en ze kunnen elkaar beinvloeden en
~doen dat ook vaak. Maar er is geen enkel bewijs dat
het geloof of ongeloof in de godheid de aard van
iemand's morele leven rechtstreeks beinvloedt. Door
het beroemde Iowa onderzoek van het karakter, dat
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een generatie geleden plaatsvond werd dit feit
vastgesteld. Een mens kan in God geloven en een
betrouwbaar mens zijn van een bewonderenswaardi-
ge moraliteit, maar ook kan hij iemand van lage
geest zijn, een dweper, zelfzuchtig en oneerlijk.
Omgekeerd kunnen ook twee mensen, die menen dat
het heelal niet door een persoonlijke of boven-
natuurlijke macht wordt bestuurd, in hun dageli jks
leven en in hun verhouding tot hun vrienden en fa-
milie volkomen tegenover elkaar staande karakter-
trekken tonen.

Deze verwarring tussen theologisch geloof en
moreel karakter gaat diep en heeft ongewenste
consequenties. Ze heeft tot gevolg dat velen he-
vige vooroordelen koesteren die hardnekkig en on-
rechtvaardig zijn. Maar helt bezwaar dalt de meeste
mannen en vrouwen btegen atheisme hebben geldt niet
het atheisme als theorie omtrent de aard van het
heelals; dat interesseert hen niet in het minst.
Het is veeleer een denkbeeldige ondermijning van
hun meest dierbare bezit aan geestelijke waarden,
die hen in verzet brengt. Men redeneert schijnbaar
zo dat als iemand zijn geloof in God verliest, hij
ook het geloof prijs geeft in andere dingen waarin
fatsoenlijke mensen geloven.

Deze verwarring heeft nog een tweede aspect, dat
de moeite van het overdenken waard is. Vaaruit be-
staat atheisme eigenlijk? Velen van ons zijn bereid
toe te.geven dat er heel veel verschillende goden
zijn en zijn geweest, waarin door verschillende
godsdiensten door de eeuwen heen is geloofd. De
godsdienstgeschiedenis maakt melding van een leger
goden, waarvan er velen nu verworpen en dood zijn,
sommigen een kwijnend bhestaan voeren en anderen
door toegewijde volgelingen krachtig in leven wor-
den gehouden. Niemand kan letterlijk in alle goden,
van vroeger en nu, geloven, want daarvoor zijn ze
te zeer met elkaar in strijd. Een Christen, die de
God vereert waarvan Jezus sprak als zijn Vader, kan
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niet weloven in de letterlijke interpretatie van
de vroegere Oud Testamentische God, de primitie-
ve, wrekende God van de Hebreeuwse woestijn-stam-
men, want voor hem vertegenwoordigt de Christe=~
Iijke opvatting een enorme ethische en geestelij-
ke verbetering. Maar dit maakt de Christen auto-
matisch tot atheist met betrekking tot die oude-
re opvatting van God!

Lr zijn altijd bepaalde mensen die zo bekrompen
en star zijn in hun geloof, dat zij niet kunnen
dulden dat een ander hun bijzondere schibbolets
(uiting of handeling, die het al dan niet bezit-
ten van een bepaalde overtuiging, hoedanigheid
of eigenschap met beslistheid doet ultkomen)ln
twijfel trekt of negeert. Voor hen is iemand,
die hun vertrouwde God, die natuurlijk de enige
God is, ontkent, cen Athelst, Hierdoor wordt on-
recht gedasan aan enkele van de fijnste geesten,
die de mensheid heeft voortgebracht, die het waag-
den te veronderstellen dat het beeld, dat de mens
zich van de Godheid vormt, aan groei en verbete-
ring onderhevig is, die gelijke. tred houdt met
zijn eigen algemene verruiming van geest en ver-
stand. _

Het meest bekend is het onrecht dat de nagedach-
tenis van Thomas Paine werd aangedaan, die door
President Theodore Roosevelt niet meer dan een
halve eeuw geleden werd uitgemaakt voor "een vie-
ze kleine .atheist". Dit was een dwaze verdraaiing
van de waarheid, want Paine schreef zijn "Age of
Reason" (De Eeuw van de Rede) juist met het doel
de opkomst van het atheisme tegen te gaan. In het
begin van zijn boek zei hij, dat hij voelde het
boek te moeten sohrlgven "opdat in de chaos van
bijgeloof..., en valse theologie, we de moraliteit,
menselijkheid en ware theologie niet uit het oog
verliezen". Wat was volgens hem de ware theologie?
Dit is Paine's "atheisme":
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" Tk geloof in één God en niet in meerdere; en

ik hoop op geluk na dit leven. Ik geloof in de
gelijkheid van alle mensen; en ik geloof dat gods-
dienstplichten bestaan uit het betrachten van
rechtvaardigheid, het liefhebben van barmhartig-
heid en de poging onze mede-schepselen gelukkig
te maken."

Evenals George Washington, Benjamin Franklin en
Thomas Jefferson was Tom Paine een deist, die de
beperkte, persoonlijke en anthropomorphische god-
heid, die toen in het conventionele Christelijke
denken populair was, verwierp, omdat God voor hem
een ruimere en diepere werkelijkheid was dan die
waarin de meeste Christenen geloofden.

Wa de dood van Thomas Edlson schreef z1Jn Zoon
Charless

" Algemeen beweert men dat mijn vader een atheist
was,.dat hij het bestaan van een Opperwezen in
twijfel trok. Niets is verder van de waarheid.
Zeker, hij was geen orthodox godsdienstig man; hij
stond evenzeer sceptisch tegenover dogma's in de
godsdienst als in de natuurwetenschappen. Hij wei-
gerde geloof te hechten aan de algemeen aanvaarde
leerstelllngen van zijn dagen op welk gebied ook.
Thomas Ldison zag in, dat de mens zowel in de gods-
dienst als in de wetensohap alleen wordt gebonden
door zijn eigen beperkte, zelf-bepaalde horizon.
Hij zag in, dat kennis, in de geestelijke zowel
als in de materiéle wereld, even oeverloos en gren-
zenloos is als de ruimte zelf." :

' bq_filosoof George Santayana werpt een nog hel-
derder licht op het onderwerp:

% Mijn atheIsme, evenals dat van Spinoza, is een
oprechté eerbied jegens het heelal en het ontkent
slechts de goden, -die door de mens naar zijn eigen
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beeld zijn gevormd en die dienstig moeten zijn
aan z13n menselijke belangen."

Men kan dus .gerust zeggen dat de meerderheid
van hen, die atheisten worden genoemd, in het
geheel geen echte atheisten zijn, maar eenvoudig
mensen die een ander en misschien wel volmaakter
begrip van God hebben lan hun critici. De Romein
Cicero, die in de eerste eeuw n.Chr. leefde, druk-
te het als volgt op heldere W1Jze uits '

" Het is-geeh atheisme de algemeen geldeﬁde_pp—
vatting van God te verwerpen; het zou een soort
atheisme zijn er geloof aan te hechten."

Al zijn er dus vele zo-genaamde atheisten, die
een meer verlichte opvatting omtrent God hebben
dan anderen, moeten we niet veronderstellen dat
er niet zo iets als atheisme bestaat of dat allen,
die atheisten worden genoemd, ook werkelijk in
God geloven, al is hel dan op een andere manier.
Dit volgt er niet noodzakelijk uit. Er bestaan
in feite twee onderscheiden en geheel verschillen-
de vormen van atheisme. De ene kunnen we "kosmisch
athelsme" noemen en de andere "ethisch athelsme".
Kosmisch atheisme is een theorie omtrent de aard
van het heelal, de wijze waarop het is georgani-
seerd en werkt: een geloof in het niet-bestaan
van een God of goden. Het is mowélijk dat een mens
oprecht en. intelligent de mening is toegedaan, dat
het heelal bestaat zonder een heersende of leiden-
de macht of een kosmische intelligentie van welke
aard ook, die er achter staat, dat het heelal zich-
zelf voortbrengt en zichzelf onderhoudt zonder be-
gin en zonder einde. Dit geloof is nooit populair
of wijd en zijd verspreid geweest, maar vele enke-
lingen hebben het aanvaard en doen dat nog.hthisch
of practisch atheisme aan de andere kant is iets
geheel anders; het is de verwerping van welke hogere
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waarden of beginselen ook in 's mensen morele
leven. Het betekent dat men leeft alsof onze
ethische beginselen en gedachten geen werkelijk-
heid vormen. Het is als volgt weergegeven:'"De
ethische atheist hanteert heilige zaken zonder
gevoel".

Er is hier sprake van twee soorten ongeloof:
de ene is een theoretisch ongeloof in een kos-
misch god en de andere een in de praktijk bewezen

ngeloof in de hoogste menselijke ethische waar-
den. Belangrijk is dat deze twee niet noodzake~
1ijk samengdan, al worden ze door de conventio-
nele geest bijna altijd over één kam geschoren.
Len van de tragedién van de godsdienstgeschiede~
nis is de vaak verschrikkelijke onmenselijkheid
van hen, die de meest toegewijde gelovigen waren
en God gebruikten als een autoriteit voor hun
vervolgingen., De ergste tirannen uit de geschie-
denis waren voak kosmische theisten en ethische
atheisten, zoals bijvoorbeeld Calvijn, die Serve-
tus op de brandstapel liet brengen om zijn on-
orthodoxe opvattingen van God, een afgrijselijke
misdaad in de naam van het Geloof begaan. En te-
gelijk zijn kosmische athelsten vaak nobele mannen
en vrouwen geweest met hoge beginselen.

Het is oumogelijk te generaliseren omtrent de
theologie van de mensen en de onmiddellijke in-
vloed daarvan op hun medrag, de poging daartoe
is in:wezen gevaarlijk en leidt gewoonlijk tot
verkeerde conclusies. Het geloof en gedrag van
een mens moeten individueel bezien en beoordeeld
worden, als we al willen oordelen! Als iemand een
atheist wordt genoemd moeten we vragen "Is er niet
iets waaraan deze mens is toegewijd? En geven dit
voorwerp van zijn toewijding en de wijze waarop
hij zijn toewijding toont niet een beeld van de
ware God, waarop hij vertrouwt, ook al spreekt
hij er niet over als God?" Voor zover atheisme
een ontkenning betekent van een gemakkelijk en
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zelfvoldaan soort godsdienst, is het niet de
vijand maar de vriend van de geest. Het kan een
aansporing zijn tot een krachtiger denken en een
moediger handelen. - ' ;

Ons oordeel over: de godsdienst - of filosofie
van de atheist moet daarom voorwaardelijk zijn.
Het ergste wat wij kunnen zeggen slaat alleen op
de ethische atheist en dat is, dat hij leeft als-
of er in het leven geen menselijke waarden be-:
staan, die waard zijn geéerbiedigd of gediend te
worden, of hij al dan niet gelooft in wat hij
God noemt. Het beste wat wij van atheisme kunnen
zeggen slaat slechts op de kosmische atheist:
dat zijn geest open staat voor een nieuwe en
groeiende waarheid over het uiteindelijke wezen
der werkelijkheid, die nog moet worden onthuldg
en voorts dat hij de last aanvaardt van de ver-
dediging van die essentiéle geestelijke waarden
in het leven, die anders kans lopen onder de hoe-
de van een godheid te worden geplaatst. Dit werd
door de Ethische Culturele leider van een vorige
generatie, Dr. M.Mangasarian, als volgt op prach-
tige wijze uitgedrukt:

" Wat verwachten wij dat de goden zijn? Wijs,
sterk, rechtvaardig;, waarheidslievend, beminne-
1ijk? Ach, laten wij dat zelf zijn! We kunnen
het. Dit ideaal ligt niet buiten ons bereik. Bo-
vendien, als wij niet wijs, dapper en goed zijn,
is er geen goedheid of schoonheid in onze wereld".

. =~Peter H.,Samsom, Minister,;
West Shore Unitarian Church,
" Cleveland, Ohio.

vertaald uit:
Sunrise September 1961.

—Q=Q=0 -
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DE BEHECRSING VAN HET DENKEN.

7Zij die wellicht twijfelen aan de beweerde
tweevoudigheid van de mens en de voortdurende
strijd tussen de hogere en lagere polen in het
menselijk leven zouden eens moeten trachten hun
gedachten te beteugelen., Niet zodra is de stan-
daard wehesen en de strijdkreet aangeheven door
de nieuw~-verworven houding van hem, die besloten
heeft tot zelf-overwinning, of een schare van
strijders, die tot dat moment slechts in een
halfslachtige strijd waren gewikkeld, stellen
zich definitief tegenover elkaar op; en des te
vaster het besluit dat hij nam, des te feller
wordt het gevecht. De lagere natuur beseft in-
stinctief dat zijn overwicht wordt bedreigd en
hij vecht wanhopig tegen de Ceest van hen, die
vastbesloten is zijn heerschappij te vestigen.
Dit confllot tussen het hogere en het lagere is
het onderWerp ‘van vele heldenverhalen geweest en
in plaats van dichterlijke verbeelding is het één
van de meest harde realiteiten die het leven kent.

Het denkbeeld de gedachten te beheersen is in
het Oosten een vertrouwd thema en ook ons in het
Westen is het niet volkomen vreemd. In de Bijbel
dringt Paulus er ernstig op aan verheven onder-
werpen ter overdenking te kiezen en neemt dus als
vanzelfsprekend aan dat wij, als de bezitters van
'verstand ‘het op elk onderwerp kunnen richten dat
wij verklezen. Hij zegt:

" Al wat waar, al wat waardig, al wat rechtvaardig
'is, al wat rein, al wat beminnelijk, al wat wel-
luidend is, al wat. deugd heet en lof verdlent
overdenkt dat." = . ~Phil. 4, 8

Ook Johannes wees met nadruk op het belang van
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mentale zelfbeheersing als hij zegt dat ileder,

die zijn broeder haat, een moordenaar is (1 Joh.
3, 15). liaar wie onzer durft beweren dat hij zijn
gedachten beheerst? Eén reden van ons falen in

dit opzicht is, dat we slechts een beperkt en wa-
zig denkbeeld hebben van wat een mens is, Ons is
geleerd dat we zielen zijn, die in een llchaam :
wonen en ziel wordt geacht hetzelfde te zijn als
Geest, Van het lichaam schijnen we heel wat te
weten en van de ziel maar betrekkelijk weinig. De
wetenschap beschouwt het verstand als een product
van de stof en de ‘godsdienst ziet het als een func-
tie van de ziel., Is heteen wonder dat we met deze
armzalige uitrusting aan zelf- kennls z0; welnlg
voortgang maken! :

De nimmer eindigende stroom van gedachten, die
zich over het mentale veld voortbeweegt, wordt
door velen werkelijk gezien als een deel of een
aspect van henzelf en als zij zich het verstand
trachten voor te stellen los van de gedachten die
het bezig houden, schrikken zij angstig terug als-
of ze voor een verschrikkelijke afgrond komen te
staan. Hun wordt gezegd de gedachte-stroom te be-
teugelen, maar zij kennen het zelf niet, afgeschei-
den van hun gedachten. Het is volkomen natuurlijk
dat ziJj niet kunnen inzien hoe sommige gedachten
andere kunnen beheersen en zij geven het daarom op,
als een onoplosbaar raadsel. Op die wijze laten zi]
zich, zonder dat te beseffen, als hulpeloze gevan-
genen meevoeren in een processie van mentalé'béela
den, die voor het grootste deel door het brein ra-
zen zonder de geringste censuur van de mens, die
hun controleur zou behoren te zijn.

Ik waag het te beweren ‘dat het niet alleen moge-
lijk is de gedachten in zeker opzicht te beheersen,
maar dat het absoluut noodzakelijk is, want als een
mens niet een krachtige houding aanneemt en bewust
kiest welke gedachten hem zullen bezig houden, wordt
hij louter een automaat, die op elke prikkel wvan
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buiten reageert, de speelbal van elke begeerte
die zijn ziel in beroering brengt. Tenzi] hij
vrijwillig de teugels van het bewind in handen
neemt, zal zijn koninkrijk tot anarchie verval-
len en tenslotte ontaarden. Velen schrikken zo
terug voor de taak het denken tot de orde te roe-
pen, dat zij de poging opgeven en zich troosten’
met de gedachte dat zolang hun gedrag in overeen-
stemming is met het gemlddelde algemene fatsoen,
het er weinig toe doet waarmee hun geest zich be-
zig houdt. Maar als men de poging opgeeft zijn ge-
dachten te selecteren9 betekent dit dat men zich
onttrekt aan. de grote strlad, waarvoor wi;j op de
wereld kwamei.

Voor sommige mensen kllnkt het ongeloofwaardlg
‘dat zulke subtiele, ijle dingen als gedachten een
‘wezen113ke invloed kunnen uitoefenen op ons leven
en de materiéle omstandlgheden waarin wi]j verkeren.
7ij spreken soms over "slechts’ verbeelding", alsof
de verbeelding een onschuldig wolkje is, of iets
dat nog minder in staat is gevolgen teweeg te bren-
gen in de stoffelijke, alledaagse wereld waarin
wij leven. llen kan echter gemakkelijk inzien dat
de verbeelding, versterkt door de wil, het belang-
rijkste vermogen in het mensellgk leven is en dat
het, geleid .door intelligentie en standvastige wel-
Wlllendheld wonderen kan uitrichten.

Veronderstel ‘dat een gevoelig persoon met zwakke
~gezondheid thuis komt, het licht aandoet en een
‘stuk touw gewaar wordt dat opgerold ligt alsof het
een slang is. Het levendige beeld, dat op zijn over-
Spannen zenuwen inwerkt, veroorzaakt een shock, die
de .onmiddellijke dood tengevolge heeft. Het was niet
het stuk touw, mdar zijn gedachte, die dat gevolg
teweeg bracht. Als door een kogel werd deze man lou-
ter door de verbeelding gedood. Als oorzaken worden
afgemeten naar de gevolgen, die zij teweegbrengen,

" moet de verbeelding onder de krachtigste in het men-
"selijk leven worden gerangschikt.
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Stel U.een veroordeelde voor, die zo bezeten
is door de gedachte, dat de maatschappij heef?t
samengespannen om hem te vervolgen, dat hij uit
wraak zijn medemensen een meedogenloze oorlog
verklaart. Veronderstel dat hij bezoek ontvangt
van iemand, die kans ziet de smeulende vonk van
. hoop en zelfvertrouwen, die zo vaak verborgen
ligt achter het meest ongunstige uiterlijk, tot
een vlam aan te wakkeren. Dan vindt in de natuur
van deze man een ommekeer plaats; voor de eerste
keer heeft hij het gevoel dat hij de sympathie
heeft en op de goede wil kan rekenen van een waar-
achtig vriend en hij komt tot een nieuw begin,
slaat een nieuwe weg in, die tenslotte zal leiden
tot een regelmatig leven op het uiterlijk gebied.
Deze verandering is tot stand gebracht door enke-
le ontastbare gedachten. Hij heeft niets nieuws
verworven waarover onze vijf zintuigen ons kunnen
inlichten en toch kan zijn hele leven veranderd
zijn. B

Als de mens meester wil zijn over zichzelf en
zijn toekomst moet hij nooit willoos de gedachten
laten gaan zoals ze komen, maar met beslistheid
die gedachten kiezen die goed en onzelfzuchtig
zijn en die verwerpen, die slecht en afbrekend
zijn. In het begin 1lijkt dit onmogelijks het is
alsof de stroom van gedachten zichzelf wvoortbrengt
en zich zonder ophouden in ons uitstort met de
kracht en omvang van de Niagara. Toch zijn wij er
toe in staat.

Om het probleem duidelijker te begrijpen zouden
we kunnen overwegen de mens in drie aspecten te
verdelen, zoals Paulus dat doet. Het lichaam is
natuurlijk de mens van vlees vol vitaliteit en
spierkracht. De ziel of het middelste beginsel
geeft het innerlijk leven van de mens weer, waar-
mee we min of meer vertrouwd zijn: de mentale wer-
kingen, gevoelens, emoties en verlangens. Het ho-
gere aspect ervan wordt soms bewogen door een
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verheven vaderlandsliefde en gedreven door zui-
vere toewijding, het lagere aspect overtreft
soms de dieren in wreedheid, omdat het wordt ver-
sterkt door de menselijke Wll Van de Géest, het
mysterieuze derde agpect, weten we maar weinig;
we voelen vaag zijn aanwezigheid wanneer zo nu
en dan in ons een straaltje intuitie of begrip
opflitst. laar we kunnen met stelligheid het be~
‘otaan ervan afleiden uit het feit, dat er in ons
allen iets onbekends aanwezig is, dat als toe-
schouwer onze gedachten gadeslaat en dat min of
meer met onze toestemming ze gelast te komen en
t¢ gaan. In de meest wezenlijke zin is dit ons
Zelf, een straal zuiver licht van die Godheid die
"elk mens verlicht". Stel U het denkvermogen voor
los van de gedachten die er doorheen gaan; Zolang
deze zich nog door .ons bewustzijn bewegen, hebben
we aan de ene kant gedachten en aan de andere dat-
gene wat zich van die gedachten bewust is en ze be-
grijpt. Maar-wanneer de laatste gedachte vervaagt,
blijft nog de ! oeuchouwer over en deze Toeschouwer
kunnen we de Geeot noemen. et is de werkelijke
Mens achter de sluier, die het vermogen zou moeten
bezitten de ziel als zijn instrument te gebruiken,
maar in. de meesten van ons is dit vermogen latent,
omndat we ons van het bestaan ervan niet bewust zijn.
Gedachten zijn producten van de Denker, maar zij
ontstaan op een gebied, dat lager ligt, dan waar
hun schepper zich bevindt: het zijn zijn emanaties
en niet hemzelf. Ons leven lang zijn wij vervuld
van de levendige inhoud van ons denkeng wij hebben
ons vereenzelvigd met de emoties die zijn opper-
vlakte beroeren, we krompen ineen van smart, tril-
den van vreugde, beefden van opwinding. En nu wordt
er van ons gevraagd terzijde te treden en ons los
te maken van dit drama, om koel en onpartijdig de
dwaze streken te beoordelen van deze persconlijk-
heid, die we altijd als ons ware zelf hebben be--
schouwd. Want tenzij de mens zijn denken beheerst,
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zal hij er door worden beheerst. Het is het oude
verhaal van de staart die met de hond kwispeldes
iets absurds in de nstuurlijke historie, maar
iets heel gecwoons bij hen, die nooit de moelte
hebben genomen .de wex klngen van het versha nd te
ordenen. :

Het. zwakke neﬂatlo“° karaktor van -het mlddcl—
ste bomlnsel verklaart die kennelijk onweerstaan-
bare impulsen en toestanden van panick, waardoor
soms een hele menighe wordt mecgesleept- en die
deze als één man doet handelen en vaak niet be-
vaald de beste. Op zulke ogenblikken is het maa
al te: duldellgk dat de mensen vaak achiter anderen
aanlopen zoals schapen., Maar zelden vindt men men-
sen die onafhankelijk denken; de meesten herhalen
slechts de stemmen die in de wereld weerklinken
.en verbreiden zo onnadenkend stokpaardjes en voor-
. oordelen., 7Zolang de mens niet ernstig het pad wvan
.zelfdiscipline betreedt, moet hij 7ich tevreden
‘stellen met een rol van niet meer betekenis dan
die van een stuk zeewier, dat door het getij woxdt
meegevoerd. Hij kan niets doen om het evolutie-. -
proces bte bevorderen, maar is slechts ballast die
meegevoerd moet worden.-

Wij moeten:-voortdurend op onze hoede 21Jn en .
alle gedachten en gevoelens die de poort van ons
denken trachten binnen te gaan, onderzoeken. Elke
gedachte, die zich bij de drempel van ons denken
vertoont, is verbonden met andere gedachten en heb-
ben wij eenmaal een gedachte van twijfelachtige
reputatie toegelaten, dan wordt deze door een hele
troep verwanten van slechte naam gevolgd. Terwijl
wij bij de poort staan, stromen ze bij ons binnen
en vermenigvuldigen zich ‘soms zo snel, dat de in-
nerlijke -tempel het toneel is geworden_van”een
bacchanaal. Het is juist te spreken over een "train
of thought" (gedachtengang), want het woord "train"
is afgeleid van het Latijnse trahere, slepen, en
inderdaad is het zo dat de ene gedachte de andere
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met- zich meesleept. Een Chinees spreekwoord zeght:
"Vele gedachten kloppen bij ons aan, maar we be-
hoeven ze niet binnen te laten". Als ze bij het
eerste onderzoek worden geweigerd zijn ze niet
door ons versterkt en zullen ze minder gemakke-
lijk een ander knechten. Wij hebben ze niet ster~
ker gemaakt door onze goedkeuring maar zijn in
feite minder in staat een zelfstandig leven te
leiden. Er is moreel niets verkeerds in beproefd
te worden; het enige kwaad ontstaat wanneer we .
ons met verkeerde gedachten onderhouden, hen een’
vriendelijke ontvangst bereiden.

Aan de andere kant is ecen zuivere -onzelfzuchti-
ge gedachte in ons bewustzijn als het vuur van de
alchemistens de grovere eleimenten kunnen niet blij-
ven bestaan in de nabijheid van deze zuiverende
vlam. Ongerechtigheden rijzen omhoog, Jjulst zoals
de olie wordt opgezogen door de pit van een lamp
en worden verbruikt. Als deze subtiele alchemie
zich voortzet veroorzaakt zij een ommekeer in de
natuur van hem die het verhevene en schone bemint.
Enorme krachten worden opgewekt, zij flitsen stra-
lend door de atmosfeer waarin hij leeft, verlich~
ten zijn denken en inspireren anderen.

Het is het voorbijgaande ogenblik dat van belang
is. Speciale gelegenheden kunnen rustig aan zich-
zelf worden overgelaten als wij maar op de gewone
momenten toezien die voorbij trékken; de som daar-
van bepaalt ons karakter en onze bestemming - die
stroom of draad van meditatie van heel ons leven.
Als we de toekomst van een mens willen voorspellen
kunnen we rustig de verheven uitspraken negeren die
hij in het openbaar doet, het geloof dat hij in de
kerk belijdt en de wijze raad die hij geeft, als
hem daarom wordt gevraagd, om liever na te gaan
waarmee zijn geest is gevuld als hij naar zijn
werk gaat of op het eten wacht of zit te dommelen
in zijn stoel. Die ontelbare ogenblikken, die ieder
afzonderlijk van zo weinig betekenis schijnen,
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krijgen een geweldige omvang als we ze gezamen-
1lijk beschouwen. Ze zijn de voornaamste punten
in ons leven waarvan onze toekomst afhangt.

Het denken te beheersen is niet gemakkelijk,
maar het doel is alle inspanning waard. Want de
beheer31ng van het denken voert ons naar dat ge~-
bied, dat evenals het Koninkrijk der Hemelen al-
leen met geweld moet worden genomen; en als we
dit eenmaal, . ook slechts ten dele, hebben bereikt
schenkt het ons’ ‘vrede en . 1n21cht die niet in de
eerste plaats voor onszelf van belang zijn maar
veeleer voor het vermogen dat zij-schenkt om an-
deren te begrijpen en te helpen.

-Leonard;Hodges

vertaald uit:
Sunrise Augustus 1961.
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