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DE VALSE LEER VAN DE VREES . 
.. ~ . ·i .. . • 

No,35 

Wij schijnen in een we-reld te leven .di.e door 
vrees wordt bcheers.t. Vanaf de vraagshtkkon, dio 
de huishoudkas betreffen, het zakenleven of onze 
maatschappij., d,e, arbeidsmarkt 9 de poli t,j_ek of 
het samengaan der ,rass.en, tot die betreffende de 
internationale ·toestand,' he:t. communisme of oor­
log~ alle ~orden zij benaderd met de yerlammen­
de vrees.voor wat er za;l _g,e1;ièuren als ... ,.• ? Te­
recht kan men zich afvragen xrat voor erfenis het 
is dat dit huidig tijd.perk van angst heeft voort-
gebracht. . 

Al vermelden de bladzi·jden der geschiedenis ve­
le ander'e perioden va.n crisis waa.rin de vrees eon 
rol speelde, die z~lfd~ bladzijden maken ook ge­
wag van het tegengif - waarheidszin en onkreuk­
baarheid en dE3: morei,, µ10ed ,deze eigenschappen on­
bevreesd aan te wenden. Maq,r. in onze tijd gaan te 
veel van onze krachten, stoffelijke zowel als 
geestelijke verl~ren door zorg en vrees in plaats 
van hun vrng te vinden naar de positieve stroom der 
vooruitgang. De druk der tijden noopt ons thans 
betere antwoorden te vinden en het doel van het 
leven en ons aandeel daarin aan een nieuw en ern­
stig onder.zoek te onderwerpen. 

Toen de mens langs het duistere pad van het ver­
leden zich op zeker ogenblik van zijn individueel 
menselijk bestaan bewust werd, ontdekte hij dat 
hij ook be~iftigd was met een denkend beginsel, 
dat hem kon helpen in zijn pogingen de uitdaging 
der toekomst te aanvaarden. Vanaf dat grootse 
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moment op onze evolutionaire reis ZlJn wij door 
een geheimzinnige dorst naar groei aangespoord 
dat beginsel te gebruiken, niet alleen om ons 
aan onze omgeving te kunnen aanpassen, maar ook 
om bewust die ervaringen te zoeken die naar wij 
menen voor ons zijn. Het resultaat van alle be­
slissingen die we hebben genomen, goede zowel als 
verkeerde, is deel gaan uitmaken van dat gecom­
pliceerde bewustzijn dat vrij kennen als de ware 
mens, U en ik, en dat weerspiegeld wordt in onze 
houding tegenover de wereld om ons heen. De hui":'. .. 
digE;) gesteldheid van _ieder mens ve:ri;~genwoordigt· 
de totale 1:11 tvrnrking ,.van· het gebruik van ZlJn on­
derscheid:Î.ngsverrriogèr.i. 'door de·· eeuw~n heen .. ·Hoewe1 
millioenen Jansen~ en Pietersens al~ persoonlijk­
heden zijn heêngëgaa:n om nooit wee:r'te keren, is 
hèt onsterfelijk 'hewu.stzijnscentrum, .dat van elk 
vän hen·zo ongeveer zeventig jaar•gebruik maakte, 
nooit gest6rvin; ·ook zal_het nooit zijn verant­
~vóórdelijkheid verzaken zich te belichamen in on­
:z;e opeenvolgende persoonlijkheden in de toekomst, 
iqlang de dorst naar groei blijft bestaan. 

Groei naç1,r wat? mogen we ons wel afvragen. Is 
het niet mogelijk dat_ d_e goddelijke nàtuur van de 
grote Int_elligentie, diE) aan dit_, heelal het leven 
heeft geschonken, een deel _van zichzelf offerde, 
opdat wij en alle evoluerende vrnzens daarin de ge­
legenheid tot onbegrensde ontplooiing kregen? En 
mogen wij niet aannemen dat door dit offer zich 
in ieder ontwikkelend wezen een monadische-vonk 
manifesteert van die Intelligentie, die het tot 
aanzijn bracht? Hieruit blijkt ons dat zich ook 
in de mens, in het centrum van zijn samengesteld 
~ewustzijn een deel van dat goddelijk offer bevindt. 
Als de mensheid werd geschapen naar het beeld van 
God, is het dan niet vanzelfsprekend dat de voort­
durende drang en aansporing 9 die wi·j tijdens ons 
bewuste bestaan voe-len 9 de immer aanhoudende maar· 
mededogende druk is van dat gods-element in ons,, 
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dat er naar streeft ons meer en meer met zijn 
beeld in overeenstemming te brengen? 

Een kritisch onderzoek van de heilige geschrif­
ten van vele godsdiensten heeft aangetoond 9 dat 
het overheersende thema van het evolutionaire pro­
ces van de natuur is~ het tot ontplooiing brengen 
van de inherente karakteristieke kenmerken van 
dat wat in ons aanwezig is. En dit geldt voor al­
le gebieden van de hiërarchie van het leven, of 
het een atoom of een steen betreft, een plant, 
dier of menselijk wezen. Van de mens, het hoogst 
ontwikkelde wezen op deze bol? en het enige dat 
een ontwaakt denkend en onderscheidend beginsel 
bezit, mag daarom ongetwijfeld norden verwacht 
dat het dit goddelijk erfdeel bewust tot volle­
diger openbaring brengt. 

Helaas ,rerd ergens langs het pad van ervaring 
in het verleden in onze theologie de gedachte ge­
ent dat de mens tussen he~ en zijn god een midde­
laar moest hebben - dat hij geen contact kon heb­
ben met zijn hoogste zelf zonder de tussenkomst 
en hulp van iemand anders 9 iemand die door een 
groep andere stervelingen, die daarvoor willekeu­
rige maatstaven aanlegden, daartoe nerd aangewezen 
en zo gevolmachtigd werd ons te vertegenwoordigen 
in ons verkeer met onze god. Deze gedachte is in 
die vroege dagen zo vast ingeprent, dat ze in vele 
kringen ook nu nog zonder meer wordt aanvaard;; 
aanvaard uit vrees - vrees voor de hel, vrees voor 
de dood, vrees niet te worden gered? ja zelfs vrees 
voor God, die Vader die in ons woont en vol mede­
dogen wacht tot wij zullen begrijpen wat het ware 
doel van ons leven is en dat hij steeds nabij is 
om ons een helpende hand te reiken bij al onze op 
een hoger doel gerichte pogingen. 

David heeft het zo goed gezegd~ "De Heer is mijn 
herder". In de weinige regels van deze prachtige 
psalm wordt het mysterie van de grenzenloze moge­
lijkheden van de mens onthuld. Het welbekende gebod 
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"Vrees niet, yrant ik ben al tijd met U" krijgt 
een meer wezenlijke betekenis voor ons. Hetzelf~ 
de_ geldt voor de openbaring van de Christelijke 
IIIèester dat ri_iet hij het was die de werken ver"'.' 
richtte die hijtot stand bracht, maar de _Vader 

- in hem en_ da,t ~_j_ hetzelfde konden doen_ .en .zelfs 
grotere 0èrkeri! -- _, 

_ Wij zij~1 inderdaad erfgenamen van -de- Verheven 
Intelligentie wièns vitaliteit alle hoeken ~er 
aarde doordringt. Nu ons eeri deel van die intel­
ligentie is toebèdeeld moeten wij dit niet onder 
een korenmaat verbergen, maar het gebruiken..wàar 
het voor is Jiedoeld. __ Laat ons daarom, om met· Pau­
lus te sprekèn, de gan~e wapenrusting van-de Vader 
in ons aandoen? om te_kurinen standhouden tegen de 
veileidingen van het boze; want wij worstelen niet 
met vlees en bloed maar met de vertegenwoordigers 
der duisternis en onweteüdheid en met geestelijke 
zwakheid op hoog niveau. De lendenen omgord met 
d~ waarheid, gestoken in het pantser van recht­
schapenheid en het schild van vertrouwen dragen­
de, nemen wij het zwaard ian de geest op, opdat 
wij tèzamen dapper alle vrees mogen overwinnen 
ën'het vertrouwen herwinnen in onze verheven be-­
stemming en in onszelf. 

4ldus g<:!Wapend door het besef van onze eigen 
individuele kracht 'behoeven wij geen twijfel te -
koestéren. De _ sli.nve --verwekkers van vrees kunnen 
de aanvaJ: van :v-marheid en re~htschapenheid _niet 
vreerstaan. We mögen erop vertrouwen dat de kracht 
và\j_ ons ingeboren êrfdeel ons zal leiden en ,ons 
iai beschermen op het pad van ons leven, opdat. 
wij ons· volle aandeel r,1ogen bijdragen tot het wel­
zijn van de mensheid. Elke poging t'elt mee. Ais 
een kleine kaars de donkerste _hoeken. yan _een grote 
zaal kan verlich~eh,-~ullen die ontelbare vonken 
goddelijke moed in dèze tijd van conflicten de 
vilse doelstellingen van de v{jarideri der vo6ruft~ 
gang aan de kaak stellen en deze nacht van ver:... 
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warring doen verkeren in de dageraad van de nieu­
we era van beschaving die zij in feite is. 

-J.A.L. 

vertaald uit~ 
Sunrise Augustus 1961. • 

-0-0-0-
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IN TIJD EN RUIMTE. 

Kleine kinderen gaan gewoonlijk zo geheel op 
in de kennismaking met de wereld, die zij nog 
maar zo pas zijn binnengegaan, dat zij zich 
niet druk maken over zijn raadselen. Zij ge­
bruiken hun zintuigen en hun natuurlijke 1ira13:r,­
nemingen om zijn schatten te ontdekken en te ge­
nieten. Alleen wanneer zij ons verstarde gedach­
teveld proberen te betreden raken zij in de war. 
ITij volwassenen zijn zo gewend geraakt aan wat 
onze zintuigen ons zeggen en aan de stroom van 
gebeurtenissen, die tijd heet 9 dat we ze zonder 
vragen als feiten aanvaarden. Zij zijn zo gewoon 
dat het dwaas lijkt naar diepere gronden te zoe­
ken. Dientengevolge staan we versteld als we 
Kant 1 s uitspraak lezen, dat tijd en ruimte de twee 
waarnemingsvormen van onze geest zijn en we zijn 
geneigd te vragen wat hij daar eventueel mee kan 
bedoelen! We moeten een grondig onderzoekende 
geest hebben om als de kinderen vragen te stellen 
over de aard van het blijkbaar vanzelfsprekende 
en bevrediging te vinden in antwoorden, die het 
paard achter de ,;,ragen schijnen te spannen. 

Dat is precies wat Kant 1s definitie doet 9 want 
in plaats van te verklaren dat de geest de pas­
sieve ontvanger is van ruimtelijke en tijdsindruk­
ken, die van buiten af komen, zegt hij 9 dat de 
geest actief de indrukken, die hij van de werke­
lijkheid ontvangt, vorm geeft in het patroon van 
tijd en ruimte. Nog verbazingwekkender, zijn uit­
spraak brengt mede, dat de twee niet onafhankelijk 
van de TTaarnemer bestaan! Zodoende verwerpt hij de 
algemeen aanvaarde opvatting dat de ruimte een 
soort ledig is 9 waarin de stoffelijke voorwerpen 
bestaan en de tijd niets anders dan de stroom van 
gebeurtenissen van het verleden via het heden naar 
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de toekomst. 
Gewoonlijk stellen we ons voor dat, als het 

heelal zou verdwijnen en er niets meer zou ge­
beuren, ruimte en tijd zouden blijven bestaan 
als· een oneindig lèdig' en eeri eeuwig doodse stil­
te. Doch als we d:±eper nadenken -beginnen vre te 
twiJfelen. In ons begihnèn vage noties zich te 
~oerert dat,·enerzijds, ons ènige middel om de 
ruimte \ïaar te· n°ern.en bestaat in het meten van 
lichamen en de afstanden daartussen; anderzijds, 
we de tijd alleen kunnen ervaren door middel van 
voorvallen die we ondergaan. Als vre de twee samen-­
voegen ontdekken we plotseling dat ze op een vreem­
de.manier.samenhangen, want elke gebeurtenis ver­
eist tijd en bestaat in een reeks verschijnselen, 
die alleen in de ruimte kunnen plaats grijpen. De 
twee voorstellingen zijn dus onscheidbaar, even 
ondeelbaar als ons eigen bewustzijn en in dit 
licht moeten we ze onderzoeken. 

Door tijd en ruimte als afzonderlijke TTezenheden 
te beschouwen, zijn we het slachtoffer van een 
zelfbedrog, dat op zijn beurt een gespletenheid 
in ons bewustzijn veroorzaakt, die. we bijna geweld-­
dadig mogen noemen. ·Jant de· poging .onze ruimte­
waarnemingen van het tijdselement te ontdoen is 
hetzelfde als de poging öm ons een abstract vlak 
voor te stellen zonder een lichaam waarvan het d.e 
oppervlakte is. Zonder elkander kunnen geen van 
beide functioneren; tezamen vormen zij de tijd.:. • 
ruimte, die de uiterlijke sluier is van een wer-:­
kelijkheid daar achter tot welks wezen we tever­
geefs trachten door te dringen. 

· Voorbeelden spreken dikw:i.jls een duidelijker 
taal dan de logica vàri löuter woorden en het kan 
goed zijn er een te:i6eken, dat ons in staat kan 
stellen de eenheid van tijd en ruimte directer te 
naderen en te•. ontsnappen aan de "tastbare werke­
lijkheid" van voorwerpen, die ons gewoonlijk be­
driegt. Deze ons zo vertrouwde voorwerpen schijnen 
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het vloeiende, stromende karakter te missen, dat 
het speciale kenmerk van de tijd vormt. Hun vaste 
stoffelijke vorm omsluit hen zo volmaakt, dat·we 
er ioe gebracht worden dezelfde realiteit te ont­
zeggen aan zaken met een minder starre en sub­
stantiäle vorm. Toch stellen onze zintuigen ons 
voortdurend tegenover subtiele verschijnselen; 
die even werkelijk zijin, zoals de· figuren van een 
dans, de tonen van muziek en dergelijke. Of we 
zelf dansen of musiceren, of van de uitvoering 
door anderen genieten, zij zijn in beide ~evallen 
werkelijkheden, die door onze zintuigen worden 
waargenomen. Hun ware aard wordt echter vollédig 
bepaald door hun ontastbaarheid en vloeizaamheid. 
En toch kan iemand hun ruimtelijke aard en. hi.m 
duur in de tijd ontkennen? Bovendien, we bewaren 
ze.in onze.herinnering als een vaste opeenvolging 
van bewegingen of tonen, harmonie.uze figuren of 
samenklanken. Op die wijze presenteren zij ons 
tijd en ruimte zo onlosmakelijk,zo onmiddellijk: 
en onscheidbaar, dat we er ons zelfs niet van be­
vmst worden. En toch, als onze ogen er voor open 
staan kan dit voorbeeld dienst doen om ons te be­
vrijden van de illusie, dat stoffelijke voor~erpen 
alleen maar ruimtelijke afmetingen hebben, want in 
wezen zijn zij niet anders dan dans of melodie. 

Zoals het onmogelijk is ruimte te meten zonder 
tijd te gebruiken en we gedwongen zijri de tijd te 
berekenen met behulp van ruimtelijke gebeurtenis­
sen, zoals de bewegende wijzers van een klok, zo 
constateren we dat we termen als "vormen" gebrui­
ken in verband met dans en muziek en anderzijds, 
uitdrukkingen als rythme en rythmische verhoudin­
gen ten opzichte van blijkbaar onbeweeglijke din- •• 
gen - in architectuur, beeldhouw- en schild~rkunst, 
enzovoort. Er bestaat een bepaalde en wezenlijke 
overeenkomst tussen vorm en beweging, structuur en 
ontwikkeling. \lat zich in de ruimte voordoet als 
structuur, brengt zich tot uitdrukking in de tijd 
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als beweging, rythme, cyclische ontvouwing. 
Ligt de betovering van de zee niet in het ge­

heimzinnige vloeien van de golven, die zo duide­
lijk vorm en beweging in zich verenigen? Rivie­

--ren en beekjes·boeièn ons eveneens doordat zij 
·eenzelfde beeld vertonen e:ri toch voortdurend van 
vcirm en inho'-i1d-verand.ereff. r.'len kan dezelfde stroom 
niet tirnema~l overs.teken 1 zei ee~ wijsgeer der 
oudheid.-Wij kunnen geen levend wezen 1 zelfs het 
duurzaamste liëh.aam, hetzij een steen, een berg, 
onze aarde_ of ·een ster,._ ten .volle :kennen als we 
niet zijrr gèh~le levensges~hiedenis in de tijd· 
zowel als in de ruimte· .. in onze kennis omvatten. 

-_G. J -~ Lindema~s _ 

vertaald uit: 
Sunrise Augustus 1961. 
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INDIVIDUELE ALCHEMIE. 

G.eestelijk inzicht vormt niet bepaald de grond­
toon onzer beschaving. Alle zaken die het materiële 
bestaan betreffen hebben onze nauwlettende aandacht 
'en voor bedreigingen onzer persoonlijke belangen 
zijn ve op onze hoede, maar als volk zijn we zo 
goed als blind voor de subtiele krachten, die 
a'chter de 1:,chermen 1rrerken, Het intellect van onze 
dagen hoeft zich zo krachtig ontviikkeld, is zo moe­
dig en ondernemend, dat het ons aan de·grens- heeft 
gebracht van ~i fijn~ie krachten, die in feite het 
leven beheersen; maar daar komt het tot staan, vol 
verbazing, niet in staat achter de sluier te zien, 
niet in staat een verklaring te vinden voor die 
dingen vaarvan de mens zich door middel van andere 
vermogens zo duidelijk bewust is. De hogere en la­
gere aspecten van de psycho:J.ogtsche-natuur .worden 
zodoende niet als factoren in het leven onderkend, 
behoudens door enkelen en toch zijn zij de wezen­
lijke factoren. Zij zijn de krachten die als een 
vernietigend vuur over het land razen, of die er 
het geestelijk leven in stilte tot bloei brengen. 

Het is de taak van de mens orde te stellen op de 
zaken van deze planeet. Maar vrie en wat is de mens? 
Zonder een practische kennis van de werking van de 
hogere en lagere aandriften vervallen de besten der 
mensen tot dwaling. Hant het aanwenden van de wil 
zonder zuivere begeerten te hebben leidt tot een 
ramp. Om deze waarheid volledig te begrijpen moet 
de gehele geschiedenis der evolutie worden bestu­
deerd, maar feitelijk is het zo eenvoudig dat een 
kind het kan vatten en ieder het als een feit her­
kent. Aan de ene kant bevindt zich de lagere, on­
ontwikkelde sensuele natuur en aan de andere kant 
de hogere, onderscheidende, geestelijke natuur. Tus­
sen deze beide staat de menselijke ego, die zich 
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van beide bedient en door de een of de Emder 
wordt gebruikt en die zond.er ophouden kracht:-:-. 
stromen doet ontstaan die in llet gemeenschappe~•, 
lijk reservoir van het werelddenken vloeien en. 
allen die daarin leven boïnvloede,n. . 

Niemand' hoe groot. of·. klein ook, kan de psycho-­
logische druk van deze beide kraçl;lten ontlopen. 
Er moet i·ekening mee worden gehouden bij alles 
wat wij ondernemen en zij moeten worden begrepen 
om doeltreffend voor de mensheid. te kunnen werken. 
Want het gehele menselijke drama bestaat sle,chts 
uit. een samenspel van deze twee elementen, Iets 
anders is er niet. De geschiedenis van de wereld 
is de geschiedenis van het bewust hanteren van 
deze fundamentele krachten of het onbewust daar­
door worden beheerst. Zij vormen het onderwerp 
van onze romanschrijvers; de geïnspireerde dich-
ter ziet hun werking in het menselijk leven en 
registreert de titanen-strijd. Volkeren worden 
er door gevormd. Op kritieke tijdstippen treden 
sterke karakters naar voren, die onder de tover­
kracht van de wil de een of andere kracht aan­
wakkeren, om daarmee rampspoed. te zaaien of een 
verheven doel te verwezenlijken. Wreedheid en· 
rechtvaardigheid:,. vreugde en angst,· eer en schan­
de,. liefde en haät.zijn slechts het schuim op de 
oppervlakte va:i1 de machtige botsing van die twee 
krachten. Deze te begrijpen hun.oorsprong te ont­
dekken, te leren hoe ze worden;opgewekt en beheerst, 
is een eerste noodzaak in.het werk van de wereld. 

:De geschiedenis .0rvan vindt men terug in de 
Geheime Leer der eeuwen. Zolang. de mensheid op 
deze planeet, be],ichaming heeft .. gE:izocht 9 hebben 
deze krachtstrome)'.l gecircul(j)erd en zijn ze met 
eike cyclus sterker geworden.,. toçh is de Mens 
groter .dan zij ziJn. Al bevatten __ zij. alle minder­
waardige en slechte ideeën, die door ego's tot 
leven werden gewekt en in hun bedding werden uit­
gestort, zij voeren ook de inspiratie en weldadige 
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kracht met·· zich mee van hen die hun medemensen 
liefhebben. Om ze te leren beheersen moet men be­
ginnen innerlijk tot het besef te komen dat men 
een ziel is. Alleen uit dat gezichtspunt kan de 
evolutie worden gezien ais een d~orlopend gebeu­
ren, niet als afzonderlijke gebeurtenissen van 
gisteren en heden, maar als een levende keten van 
oorzaak en gevolg. De wortels van de huidige ge­
beurtenissen reiken misschien duizenden jaren te­
rug want evenmin als bomen kunnen ze in êén enke­
le nacht enor~e afmetingen bereiken. En al mogen 
de uiterlijke gebeurtenissen zonder verband. of cha­
otisch schijnen, in de wereld der oorzaken heersen 
absolute rechtvaardigheid, orde en evernvicht o Zo-
als het menselijk hart de schepper is van de ge­
schiedenis van het individu, zo zijn de menselijke 
harten tezamen de scheppers van de geschiedenis van 
de wereld. Daar worden de zaden van alle handelin­
gen gevormd en daar groeien ze. En de planter van 
deze zaden is de mens zelf. Hij is de schepper van 
zijn lot. Het innerlijk motief van.iemands leven 
is de magneet waardoor scheppende of destructieve 
krqchten worden aangetrokken; en evenals de lucht 
om ons heen, worden deze krachten voortdurend op­
genomen, gewij·zigd en met nieuwe kracht weer uit­
gestoten. Evenals de reus in het oude verhaai, wiens 
kracht werd vernieuwd en vergroot telkens als hij 
Mo~der Aarde aaniaaktej worden deze krachten op­
nieuw versterkt wanneer zij het menselijk hart bin­
nentreden. Op dit vitàle contact-punt wordt hun 
kracht duizendvoudig versterkt~ zijn ze ·weldadig 
dan wordt er iets nog schoners aan·toegevoegd:; zij 
worden geëleëtriseerd met een geestelijke ehergie 
wanneer zij weer uitstromèn. Zijn ze slecht dan kun­
nen zij, naar buitentredend, aan boosaardige sluw­
heid of intensiteit hebben gewonnen. Zo vol trekt·· 
zich het vernieuwingsproces naar dé ene of andere 
kant, dat hen in kracht doe·t toenemen. Zij treden 
de ziel binnen en wanneer ze worden gezuiverd in 
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de smeltkroes van het hart 9 kunnen zij tot onge­
kende glorie leiden in plaats _van tot een hel op 
aarde. Dit kan gebeuren wanneer een krachtige 9 

zelfzuchtige begeerte onder ogen wordt gezien, 
als zodanig wordt herkend en bewust wordt ver­
vangen door een edeler aspiratie. Een dergelijke 
omzetting zou op grote schaal kunnen -plaats heb­
ben als wij de gedachte-atmosfeer van onze aarde 
zouden willen zuiveren. 

Maar de heersende psychologische gesteldheid 
in onze tijd is zelden van de hogere soort. Dit 
blijkt overal en al moge volslagen zelfzucht een 
poosje aan onze aandacht ontsnappen doordat ze 
goed is· gecamoufleerd, maar al te vaak voert ze 
de boventoon in individuele zowel als wereldaan­
gelee;enheden. De motieven ach;ter de motieven waar­
mee een plan of ·onderneming ,,,ord:t begonnen mogen 
gecompliceerd zijn maar op enkele uitzonderingen 
na is het beslissende motief of ikzelf, mi_jE; fa­
r.lilie, !!:..Un. stad, _Jni]E_ land er voordeel van zul-
len hebben. Het is daaTom dat 9 ondanks alle heroï­
sche pogingen tot eenwording, de verplGtterende ge­
dachte der afgescheidenheid cüs een sluier van 
duisternis de volkeren omhult. 

Als wij een mooie, gezonde wereld wensen om in 
te wonen, moet ieder mens een begin maken met zijn 
eic;en innerlijke natuur die moet worden gezuiverd, 
zoals gebeurde met de fysieke atmosfeer in Panama, 
voor het kanaal nerd gegraven. Daar onthulde de 
microscoop de oorzaken van een infectie, die men 
alleen aan zijn gevolgen kende, totdat die wonder­
lijke uitbreiding van het menselijk oog ze aan het 
licht bracht. Voor het ·waarnemen van de subtielere 
maar niettemin vrerkelijke en krachtige vergiften 9 

waarin de mensheid zich letterlijk baadt, moet de 
innerlijke visie worden uitgebreid. Het oog van de 
ziel moet worden geopend. 

1Jij ;:10eten van onszelf centra van transformatie 
maken en ons karakter van dag tot dag polariseren 



- 14 -

om de hogere krachten hoe langer hoe vollediger 
a~n te trekken. Als de ve~stikkende dampen der 
zelfzucht ons omhullen, zoals ze stellig zullen 
doen, moeten we, als we er niet bovenuit kunnen 
stijgen, leren ons te bukken zoals bij een zand­
storm in de woestijn tot de storm voorbij is. 
Als wij woede, jaloezie of een andere lagere am­
bitie of hartstocht in ons voelen opkomen, moeten 
rre leren er onmiddellijk mee af te rekenen voor 
ze zich in ons heeft genesteld en door haar open 
tegemoet te treden rrordt zij door ons in andere 
vorm weer uitgezonden. Wij moeten naar vmarheid 
alchemisten worden. Elk plan móet daarom, voor 
het het zegel onzer goedkeuring ontvangt, de toets 
doorstaan van eericht te zijn op de harmonie van 
het menselijk ras. Wie anders dan rrij zou dit moe­
ten doen? Laat hen, die twijfelen, het eerst in 
zichzelf proberen. 

-Gertrude Yf.van Pelt, :i'.I.D. 

vertaald uit: 
Sunrise September 1961. 

-0-0-0-
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1JAT IS ZEN ATHI;IST? 

Van alle godsdienstige opvattingen kan het 
stana_punt van de Atheïst het moeilijkst onpar­
tijdig worden besproken. Voor de meeste mensen 
is het atheïsme niet een vaag stel denkbeelden 9 

maar veeleer een emotionele schakelaar waardoor 
krachtige impulsen in beweging komen. In de con­
ventionele geest van onze tijd is het vooroor­
deel ertegen zo krachtig 9 dat het bijna niet mo­
gelijk is er verstandig over te spreken en er 
zijn in het verleden momenten geweest waarop de 
sentimenten,die het opriep,nog heel wat krachti­
ger rraren dan nu. Er is een mentale of psycholo­
gische sluier ontstaan door eeuwen van gewoonte, 
geloof, onderricht en prediking 9 waaruit slechts 
één conclusie voortkwam~ "De atheist heeft een 
onvergeeflijke zonde begaan - hij heeft God ver­
vrorpen 11

• Eaar dit is juist een reden te meer om 
het onderwerp behoorlijk en redelijk te bespreken. 

Het eerste obstakel is het woord zelf dat gedu­
rende lange tijd eerder een verwijt betekende dan 
een aanduiding van een filosofie. Hoewel het woor­
denboek de atheïst omschrijft als iemand, die het 
bestaan van God of een Oppervrezen in het heelal 
ontkent, neemt de gewone man niet de moeite na te 
gaan wat dit betekent 9 welke argumenten er zijn 
voor het bestaan of niet-bestaan van God of waarop 
de gedachte van een heelal zonder God in feite neer­
komt. Het is eerder zo, dat de gewone man zondèr 
aarzeling concludeert dat de atheïst ongelijk heeft, 
maar ook,en dat is belangrijk~r 9 dat hij slecht is 9 

een mens zonder beginselen, fatsoen of betekenis. 
Het is zeer belangwekkend dat een godsdienstige op­
vatting zo volkomen wordt vereenzelvigd met een be­
paald menselijk karakter 9 en dus een beoordeling in­
houdt van de moraliteit van de betreffend~ p.e.rsoon. 
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Hier moeten vrn een duidel:i,jk onderscheid maken? 
willen wij de gelegenheid hebben een goed begrip 
te krijgen wat atheîsme is. Persoonlijk geloof ik 
dat de filosofie, die er ac:h.ter staat? te dogrri.a­
tis6h is, want wie heeft het ~echt met gezag te 
spreken over het bestaan of niet-bestaan van een 
bovennatuurlijk Wezen of een Oppermacht in het 
heelal? Máar oók geloof ik dat zij, die menen dat 
atheïsten een minder soort mensen zij;n dan gelo­
vigen, het evenzeer mis hebben. Men ~ag gelijk 
hebben of niet met het verwerpen van de filosofie 
van het ath~îsme, maar men begaat een pijnlijke 
onrechtvaardigheid door allen immoreel en gede­
gradeerd te noemen, die een andere opvatting hul­
digen over de aard van het heelal dan de conven­
ti:mele. 

Het is nog niet lang geleden dat atheïsten als 
getuigen in de rechtzaal werden gediskFalificeerd? 
ni~t alleen omdat ze niet in staat werden geacht 
een eed ·~:r te leggen op de Bijbel, niaar ook omdat 
11ongelovigen 11 automatisch geacht werden mensen te 
zijn die men niet kon vertrouwen .. Tot voor kort 
werd cm ze niet. toegelaten to't het lidma!3,tschap van 
het Britse Lag·erhU:is en zelfs nu nog zou iemand? 
die als atheïst b~kend staat? geen kans hebben om 
tot Amerikaans President te worden gekozen. 

Maatschappelijke feiten van deze aard tonen aan 
hoe troebel ons denken in wezen is. In de eerste 
plaats behoeft atheïsme? als een theorie over het 
uiteindelijk ~ezen v~n het heelal, niet noodzake­
lijk verband te. houden met iemand' s moralitej_t of 
de afvrezigheid daarvan. Natuurlijk bestaat er ver­
band tussen het geloof en het morele karakter van 
een mens, .omdat ze deel uitmaken van dezelfd.e per­
soonlijkheid en ze kunnen elkaar beïnvloeden·en 
doen dat ook vaak. Maar er is geen enkel bewijs· dat 
het geloof of ongeloof i'h de godheid de aard van 
iemand 1 s morele leven rechtstreeks beïnvloedt. Door 
het beroemde Iowa onderzoek van het karakter, dat 
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een aeneratie geleden plaatsvond werd dit feit 
vastgesteld. Een mens kan in God geloven en een 
betrouwbaar mens zijn van een bewonderenswaardi-
0 e moraliteit, maar ook kan hij iemand van lage 
ceest zijn, een dweper, zelfzuchtig en oneerlijk. 
Omgekeerd kunnen ook twee mensen, die menen dat 
het heelal niet door een persoonlijke of boven­
natuurlijke macht wordt bestuurd, in hun dagelijks 
leven en in hun verhouding tot hun vrienden en fa­
milie volkomen tegenover elkaar staande karakter­
trekken tonen. 

Deze verwarring tussen theologisch geloof en 
moreel karakter gaat diep en heeft ongevrnnste 
consequenties. Ze heeft tot gevolg dat velen he­
vige vooroordelen koesteren die hardnekkig en on­
rechtvaardig zijn. Maar het bezwaar dat de meeste 
mannen en vrouwen tegen atheïsme hebben geldt niet 
het atheïsme als theorie omtrent de aard van het 
heelal; dat interesseert hen niet in het minst. 
Het is veeleer een denkbeeldige ondermijning van 
hun meest dierbare bezit aan geestelijke waarden, 
die hen in verzet brengt. Men redeneert schijnbaar 
zo dat als iemand zijn geloof in God verliest 9 hij 
ook het geloof prijs geeft in andere dingen waarin 
fatsoenlijke mensen geloven. 

Deze verwarring heeft nog een tweede aspect, dat 
de moei te van het overdenken waard is. 1.-raaruit be­
staat atheïsme eigenlijk? Velen van ons zijn bereid 
toe-te.geven dat er heel veel verschillende goden 
zijn en zijn geweest? waarin door verschillende 
godsdiensten door de eeuwen heen is geloofd. De 
eodsdienstgeschiedenis maakt melding van een leger 
goden, waarvan er velen nu verworpen en dood zijn, 
sommigen een kvlijnend bestaan voeren en anderen 
door toegewijde volgelingen krachtig in leven wor­
den gehouden. Niemand kan letterlijk in .1:1-~ goden? 
van vroeger en nu, geloven, vrant daarvoor zijn ze 
te zeer met elkaar in strijd. Een Christen, die de 
God vereert waarvan Jezus sprak als zijn Vp.der, kan 
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niet geloven in de letterlijke interpretatie van 
de v:roegere Oud Testaméntischë God, dè primitie­
ve, -i,.rekende God van a·e Hebreeuvrse vrnestijn-stam­
men, vrant voor hem vertegenwoordigt de Chr::.ste­
Iijke opvatting eon enorme ethische en geestelij­
ke verbetering. Maar dit maakt de Christen auto­
matisch tot athéîst met betrekking tot die oude­
re o~vatting van GodJ 

Er zijn altijd bepaalde mensen die zo bekrompen 
on sta:::- zijn in hun geloof, dat zij niet kunnen 
dulden dat een ander hun bijzondere schibbolets 
(uiting of handeling, die het al dan niet bezit­
ten van een bepaalde overtuiging, hoedanigheid 
of eigenscho.p met beslistheid doet u·i"t.komen)in 
twijfel trekt of negeert. Voor hen is iemijnd, 
die hun vertrouvrde God, die natuurlijk de ~nig~ 
God is, ontkent, een Atheïst. Hierdoor wordt on­
recht gedaan aan enkele van de. fijnste geesten, 
die de mensheid heeft voortgebracht, die het waag­
den te veronderstellen dat het bee],d, dat de mens 
zich van de Godheid vormt, aan gr-;ë:f en verbete­
ring onderhevig is, die gelijk~ tred houdt met 
zijn eic;e:ri. algemene verruiming van geest en ver-­
stand. 

Het meest bekend is het onrecht dat de nagedach­
tenis van Thomas Paine werd aangedaan, die door 
President The6dor~ ~oo~evelt niet meer dan een 
halve eeuw geleden werd uitgemaakt voor ''een vie-
ze kleine .athe:Î:st". Dit was een dwaze verdraaïing 
van de waarheid, rrant Paine schreef zijn "Age of 
Reason" (De·Eeuwvan de Rede) juist met het.doel 
de opkomst van het atheïsme tegen te gaan. In het 
begin van zijn bo~k zei hij, dat hij voelde het 
boek te moeten schrijven "opdat in de chaos van 
bijgeloof .... e~ valse theoiogie, we de moraliteit, 
menselijkheid en ~are theologie niet uit het oog 
verliezen". Wat was volgens hem de ware theologie? 
Dit is Paine's "atheïsme"i 



11 Ik geloof in één God en niet in meerdere; en 
ik hoop op geluk na .dit leven. Ik celoof in de 
gelijkheid van alle mensen; en ik geloof dat gods­
dienstplichten bestaan uit het betrachten van 
rechtvaardigheid, het liefhebben van barmhartig­
heid en de poging onze mede-schepselen gelukkig 
te maken." 

Evenals Geo_rge Washington, Benjamin Franklin en 
Thomas Jefferson was Tom Paine een deïst, die de 
beperkte, persoonlijke en anthropomorphische god­
heid, die toon in het conventionele Christelijke 
denken populair was,verwierp, omdat God voor hem 
een ruimere en diepere werkelijkheid was dan die 
waarin de meeste Christenen geloofden. 

Na de dood van 'l'homas Edison schreef zijn zoon 
Charles: 

"Algemeen beweert men dat miJn.vader een atheïst 
vras, . dat hij het bestaan van een Opperwezen in 
twijfel trok. Niets is verder van de waarheid. 
Z~kè~, hij was geen orthodox godsdienstig man; hij 
stond evenzeer'sceptisch tegenover dogma's in de· 
godsdîenst als in de natuurwetenschappen. Hij wei­
g~,rde :.geloof te hechten aan de alg-emeen aanváarde 
leerstellingen van ,zijn dagen op welk gebi,ed ook. 
Thomas Edison zag in, dat dE;l mens zowel in de gods­
dienst als inde wetenschap ·alleen wordt gebonden 
door zijn eÎgen beperk~t8, zelf-bepaalde horizon. 
Hij zag in, dat kennis, in de geestelijke zowel 
als in de materiäle wereld, even oeverloos en gren­
zenloos is als de ruimte zelf." 

])e filosoof George Santayana werpt een nog hel­
derder licht op het onderwerp~ 

"Mijn atheïsme, evenàis dat van Spinoza, is een 
oprechtè eerbied jegens het heelal én het ontkent 
slechts de goden, die. door de mens naar zijn eigen 
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beeld z:qn gevormd en die dienstig moeten zijn 
aan zijn menselijke belangen." 

Men,ka11 dus .gerust zeggen dat de meerderheid 
van hen, die atheiste~w9~den genoemd~ in het. 
geheèi geen echte-atheïsten.zijn, maar eenvoudig 
men~en'a'.ie een ande; en misschien wel volmaakter 
begrip van God hebben ·},an hun critici o De Romein 
Cicero, die .in de eerste ~euw n. Chr~ :leef dé~ druk­
te het als -v'ölgt op heldere wijze uit: 

' . . • . 

11 Het ü: geen atheïsme de. algemeen geldende op­
vatting _van God te verwe::rpen; het zou een sot)rt 
atheïi,mie zijn Br geloof aan te hechten." 

• . . . • . 

Al zijn er dus. vele zo-genaamde atheïsten, die 
een meer ~eilichte opvatting omtrent God hebben 
dan anderen, moeten we niet veronderstellen dat 
er niet zo iets als atheïsme bestaat of dat allen? 
die atheïsten worden genoemd, ook werkelijk in 
God geloven, al is het dan op een andere manier. 
Dit volgt er niet noodzakelijk uit. E~ bestaan 
in feite twee ondsrscheiden èn geheel verschillen­
de vormen van athei:ëlme. De ene kunnen vre • "kosmisch 
atheïsme" noemen en de andere 11ethisch atheïsme". 
Kosmisch a thefsme is een .theorie omtrent> de aard 
van het heelal, de wijze 1i\raarop het is• georgani­
seerd en werkt: een geloof in het niet-bestaan 
van een God of goden. Het.is mogeiijk dat een mens 
oprecht ep_.intelligent de'mening is·toegedaan, dat 
het heelal bëstaat zonder een heersende o:f leiden-
de macht of een kosmische intelligentie van welke 
aard ook, die er achter staat, dat het heelal zich­
zelf voortbrengt. en zichzelf onde,rhoudt zo_nd·er b(')­
gin en zonder einde. Dit geloof is nooit populair 
of wijd en zijd verspreid geweest, maar vele enke­
lingen hebben het aanvaard en doen dat nog.Ethisch 
of practisch atheïsme aan de andere kant is iets 
geheel and.ers; het is de verwerping van welke hbgëre 
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waarden of beginselen ook in 1 s mensen rnorile 
leven. Het b0tekènt dat men leeft alsof onze 
ethische beginselen en gedachten geen werkelijk­
heid vormen. Het is als volgt weergegeven:"De 
ethische atheïst hanteert heilige zaken zonder 
t:;evoel". 

Er is hier sprake van twee soo::çten ongeloof: 
de ene is een theoretisch ongeloof in een kos­
misch god en de andere een in de praktijk bewezen 
ongeloof in de hoogste menselijke ethische waar­
den. Belangrijk is dat deze twee niet noodzake­
lijk samengáan, al worden ze door de conventio­
nele geest bijna altijd over één kam geschoren. 
Een van de tragediän va~ de godsdienstgeschiede­
nis is de vaak verschrikkeli;jke onmenselijkheid 
van hen, die de me~st toegewijde gelovigen waren 
en -God gebruikten als een autoriteit voor hun 
vervolgingen. De ergste·tirannen uit de geschie­
denis waren v.:.ak kosmische theïsten en ethische 
atheïsten, zoals bijvoorbeeld Calvijn, die Serve­
tus op de brandstapel lfet brengen orn zijn on­
orthodoxe opvattingen van God, een afgrijselijke 
misdaad :Ln de naam van het Geloof begaan. En te­
gelijk zijn kosmische atheïsten vaak nobele mannen 
en vrouwen geweest met hoge beginselen. 

Het is onmogelijk te generaliseren omtrent de 
theologie van de mensen en de onmiddellijke in-· 
vloed daarvan op hun·gedrag; de.poging daartoe· 
is in.wezen gevaàrlijk en leidt gewoonlijk tot 
verkeerde conclusies.• Het geloof en gedrag van 
een mens moeten individueel bezien en beoordeeld 
worden, als ~e al willen oordelen! Als iemand een 
atheïst wordt genoemd. moeten we vragen "Is er niet 
_ie_tê_ waaraan deze mens is toegewijd? En geven dit 
voorwerp van zijn toewijding en de wijze waarop 
hij zijn toewijding toont niet een beeld van dé 
ware God, waarop hij vertrouwt, ook al spreekt 
hij er niet over als God ?Il Voor. zover atheïsme 
een ontkenning betekent van een gemakkelijk en 
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zelfvoldaan soort godsdienst 9 is het niet de 
vijand maar de vriend van de geest. Het kan een 
aansporing zijn tot ,een,krachtiger denken en een 
moediger handelen. 

Ons oordeel ove:t'..de godsdienst of filosofie 
van de atheïst moet daarom voorwaardelijk zijn. 
Het ergste_ \-rat. wij .kunnen zeggen slaat alleen op 
de ethische atheïst en dat is·, dat hij le:eft al·s­
of er in het leven geen menselijke waarden be~ 
staan, die uaard zijn geäerbiedigd of gediend te 
worden, of hij al dan niet gelooft in wat hij, 
God noemt. Het beste wat wij van atheïsme kunrien 
zeggen slaat slechts op de kosmische atheïst~ 
dat zijn geest open staat voor een nieuwe en 
groeiende waarheid over het uiteindelijke wezen 
deT werkelijkheid, die nog moet vlOrden onthuld ï 
en voorts dat hij de last aanvaardt van de ver­
dediging van die essentiële geestelijke vraarden 
in het leven, die anders kans lopen ónder de hoe­
de van een godheid te worden geplaatst. Dit ~erd 
door de Ethische Culturele leider van een vorige 
generatie? Dr. 1'JI.Jfangasarian, als volgt op prach-­
tige wijze uitgedrukt~ 

11 1:ra t verwachten wij dat de goden zijn? Wijs 
9 

sterk, rechtvaardig, waarheidslièvend, beminne­
lijk? Ach 9 laten wij dat zelf zijn! We kunnen 
het. Dit ideaal ligt niet buiten ons bereü:. Bo­
vendien? als ~ niet ,ir.ijs, dapper en goed zijn? 
is er geen goedheid of schoonheid in onze wereld 11 • 

vertaald uit: 

-Peter H.Samiom, Minister§-
• Vvest Shore Uni tarian Churè:ii, 

Cleveland, Ohio. 

Sun:rise September 1961. 

-0-0-0-
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DE. BEHE:CRSING-VAN HE'.I' DENKEN. 

Zij die wellicht twijfelen aan de beweerde 
tweevoudigheid van de mens en de voortdurende 
strijd tussen de hcigere en lagere polen in het 
mEmse lijk leven zouden eens moeten trachten hun 
gèdachtèn te beteugelen. Niet zodra is de stan­
daard gehe~en en de strijdkreet aangeheven door 
de nieuw-ver,'lörven houding van hem 9 die besloten 
heeft tot zelf-overwinning 9 of een schare van 
strijders, die t6t dat cioment slechts in een 
halfslachtige strij~ waren gewikkeld, stellen 
zich dëfinitief tegenover elkaar op 7 en des te 
vaster het besluit dat hij nam, des te feller 
wordt het gevecht. De lagere natuur beseft in­
stinctief dat zijn ovèrwi6ht wordt bedreigd en 
hij vecht ,vänhopig tegen de Geest van hera, die 
vastbesloten is zijn heerschappij te vestigen. 
Dit conflict tussen het hogf)re en het lagere is 
het onderwerp van velehelderiverhalen geweest en 
in plaats yan dichterlijke ·verbeelding is het één 
van de meest harde reali tei téi die het leven kent. 

Het denlföeeld de gedach'ten te beheersen is in 
het Oosten een vertrouwd thema en ook .ons in het 
1ifesten is het niet volkomen vreemd. In de Bijbel 
dringt Paulus er ernstig op aan verheven onder­
werpen ter overdenking te kiezen en neemt dus ais 
vanzelfspiekend aan dat wij, als de bezitteis van 
verstand, het op elk onderwerp kunnen r.ichten dat 
wij verkiezen. Hij zegtg 

"Al wat waar, al wat waardig, al wat rechtvaardig 
·is 9 al wat rein, al wat beminnelijk 9 al wat wel­
luidend. is, al wat. deugd heet en lof verdient 9 

overdenkt· dat." • -Phil. 4 9 8 

Ook Johannes ;-.vees met nadruk op het belang van 
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mentale zelfbeheersing als hij zegt dat ieder 9 

die zijn broeder haat, een moordenaar is (1 Joh. 
3, 15). Maar wie onzer durft beweren dat hij zijn 
gedachten beheerst? Eén reden van ons falen in 
dit opzicht·is, dat- we slechts een-beperkten wa­
zig denkbeeld hebben vanwät een mens is. Ons is 
geleerd dat we zielen zij,n 9 die in een li~_haam •• 
wonen en ziel tvordt geacht hetzelfde te zijri als 
Geest. Van het l~chaam schijnen we heel wa~·te 
weten en van de· ziel maar betrekkelijk weinig. De 
wetenschap beschouwt het vêrstàricl' .. als een product 
van de stof en de godsdienst ziet het als een func­
tie van· de ziel. Is het· een ~vonder dat we met deze 
armzalige uitrusting aan zelf-kennis zo v✓einig 
voortgang maken! 

De ni~~er eindigende stroom van gedachten; die 
zich over het mentale veld voortbeweegt, wordt 
door velen werkelijk gezien als een deel of een 
aspect van henzelf en als zij zich het verstand 
trachten voor te stellen los van de gedachten die 
het bezig houden, schrikken zij angstig terug als­
of ze voor een verschrikkelijke afgrond komen te 
staan. Hun wordt gezegd de gedachte-stroom te be­
teugelen, maar zij kennen het zelf niet, afgeschei­
den van hun gedachten. Het is volkomen natuurlijk 
dat zij niet kunnen inzien hoe sommige gedachten 
andere kunnen beheersen en zij geven het daarom op 9 

als een onoplosbaar raadsel. Op die wij~e laten i±j 
zich, zonder dat te beseffen 9 als hulpeloze gevan­
genen meevoeren in een processie van mentale'beel.:. 
den 9 die voor het grootste deel door het brein ra­
zen zonder de geringste censüur van de nièns ·, die 
hun controleur zou behoren te zijn. 

Ik waag hét te beweren dat het niet alleen móge­
lijk is de gedachté:rt in zeker opzicht -iie ·l?eheersert 9 

maar dat het absoluut noodzakelijk is, i,yànt als een 
mens niet een krachtige houding aanneemt ~n ·bewust 
kiest welke gedachten hem zullen bezig houden, wordt 
hij louter eeri automaat 9 die op elke prikkel van 
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buiten reageert, de speelbal van elke begeerte 
die zijn ziel in beroering brengt. Tenzij hij 
vrijwillig de teugels van het bewind in handen 
neemt, zal zijn koninkrijk tot anarchie verval-
len en tenslotte ontaarden. Velen schrikken zo 
terug voqr de -~aal_<:het denken tot de orde te roe­
peri, dat zijd~ poiing.opgeven en zich troosten 
met de gedachte dat zo;Lang hun ged,rag in overeen­
stèmming is ~et het gemiddelde algemene fatsoen:i 
het er weinig toë dqet ymarniee hun geest zich be­
zig. houdt. Miar ali~~en d~ p~ging opgeeft zijn ge­
dachten te seÎecterên 9 betekent dit dat men zÎch 
onttrekt aal'.).de grote strijd 9 waarvoor wij op de 
we:~e Id kwain~i?-. 

Voor ~ommîgè mensen klinkt het ongeloofwaardig 
• dat zullcè subtiele 9 ijle dil:1gEln als gedachten een 
wezenlijke invloed kunnen uitoefenen op ons leven 
en de materiële omstàridigheden waarin wij verkeren. 
Zij spreken soms over lfslechts verbeelding!!, alsof 
de verbeelding een onschuldig wolkje is, of.iets 
dat nog minder in staat is gevolgen teweeg te bren­
gen in de stoffelijke, alledaagse wereld waarin 
wij leven. llen kan echter g~makkelijk inzien dat 
de verbe~ldir1g 9 versterkt.door de wil, het belang­
rijkste ~ermögen in het mëriselijk leven is en dat 
het, eeleiá:' .q.oo~ i:n'.t~l).igentîe en standvastige wel-
vrillendheid iivonderen lca.n uitrichtën. . . , 

Veronderstel dat een gevoelig persoon met zviakke 
gezondheid thuis komt, het.licht aandoet en een 
stuk touw gewaär wórd·!; dat opgerold ligt alsof het 
een slang is. Het levendige.beeld, dat op zijn over­
spanrier1 zenuwen inwerkt, veroorzaakt een shock:i die 
de onmiddellijkè'dood tengevolge heeft. Het was niet 
het st_uk touw, màa.i· zijn gedachte, die dat gevolg 
teweeg bracht. Als door een kogel werd deze man lou­
ter door de verbeelding gedood. Als oorzaken worden 
afgemeten naar de gevolgen, die zij teweegbrengen, 

• moet de verbeelding onder de krachtigste in het men­
Selijk leven worden gerangschikt. 
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Stel U een veroordeelde voor, die zo bezeten 
is door de gedachte, dat de maatschappij heeft 
samengespannen om hem te vervolgen, dat hij uit 
wraak zijn medemensen een meedogenloze oorlog 
verklaart. Veronderstel dat hij bezoek ontvangt 
van iemand, die kans ziet de smeulende vonk van 
hoop en zelfvertrouwen, die zo vaak verborgen 
ligt achter het meest ongunstige uiterlijk, tot 
een vlam aan te wakkeren. Dan vindt in de natuur 
van deze man een ommekeer plaats; voor de eerste 
keer heeft hij het gevoel dat hij de sympathie 
heeft en op .de goede wil kan rekenen van een waar­
achtig vriend en hij komt tot een nieuw begin 9 

slaat een nieuwe weg in, die tenslotte zal leiden 
tot een. regelmatig leven op het uiterlijk gebied. 
Deze verandering is tot stand gebracht door enke­
le ontastbare gedachten. Hij heeft niets nieuws 
verworven waarover onze vijf zintuigen ons kunnen 
inlichten en toch kan zijn hele leven veranderd 
zijn. 

Als de mens meester.wil zijn over zichzelf en 
zijn toekomst moet hij nooit willoos d.e gedachten 
laten gaan zoals ze komen 9 maar met beslistheid 
die gedachten kiezen die goed en onzelfzuchtig 
zijn en die verwerpen, die slecht en afbrekend 
zijn. In het begin lijkt dit onmogelijk; het is 
alsof de stroom van gedachten zichzelf voortbrengt 
en zich zonder ophouden in ons uitstort met de 
kracht en omvang van de Niagara. Toch zijn wij er 
toe in staat. 

Om het probleem duidelijker te begrijpen zouden 
vre kunnen overwegen de mens in drie aspecten te 
verdelen 9 zoals Paulus dat doet. Het lichaam is 
natuurlijk de mens van vlees vol vitaliteit en 
spierkracht. De ziel of het middelste beginsel 
geeft het innerlijk leven van de mens weer, waar­
mee we min of meer vertrouwd zijng de mentale wer­
kingen 9 gevoelens 9 emoties en verlangens. Het ho­
i:;ere aspect ervan rrordt soms bewogen door een 
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verheven vaderlandsliefde en gedreven door zui­
vere toewijding; het lagere aspect overtreft 
soms de dieren in wreedheid, omdat het wordt ver­
sterkt door de menselijke wil. Van ·d.e "Geest, het 
mysterieuze derde a~'pect, weten we maar weinig~ 
we voelen vaag zijn aanwezigheid wanneer zo nu 
en dan in ons een straaltje intuîtie of begrip 
opfii tst. l'.:aar we kunnen met stel).igheid het be­
stáan ervan afleiden uit het feit, dat er in ons 
à:'Iîen iets onbekends aanwezig is, dat als toe­
schóuwer onze gedachten gadeslaat en dat min of 
meer met onze toestemming ze gelast te komen en 
te_gaan. In de meest wezenlijke zin is dit ons 
Zeif 9 een straal zuiver licht van die Godheièt die 
"elk mens verlicht.". Stel U het denkvermogen voor 
los van. de gedachten d.ie ;er doo:cheen gaan, Zolang 
deze zich nog door ~ns bewustzijn bewegen, hebben 
rre aan de ene, _kant gedachten en aan de andere dat­
gene wat zich van die.gedachten bewust is en ze be­
grijpt. Maar wanneer de laatste _g·edachte vervaagt, 
blijft nog de 'l'oeschouvrèr over en _deze 'l'oeschouwer 
kunnen we de Geest noemeh~ ,.Het .is de werkelijke 
Mens achter de sluier, die, het vermogen zou moeten 
bezitten de ziel als ziJn ,instrument te gebruiken 9 

maar in de meesten van ons .is dit vermogen latent, 
omdat we ons van het bestaa.n ervan niet bevn,rnt zijn. 

Gedachten z,ijn producten van de Denker, maar zij 
ontstaan op een gebied 9 dat lager ligt, dan waar 
hun schepper z:Î.ch bevindt: het zijn zijn emanaties 
en niet hemzelf. Ons leven lang zijn wij vervuld 
van de levendige inhoud van ons denken; wi,j hebben 
ons vereenzelvigd met de emoties die zijn opper­
vlakte beroeren, vre krompen ineen van smart, tril­
clen van vreugde, beefden van opwinding. En nu vrnrd t 
er van ons cevraagd terzijde te treden en ons los 
t.e maken van dit drama 9 om koel en onpartijdig de 
dwaze streken te beoordelen van deze persoonlijk­
heid, die we altijd als ons ware zelf hebben be­
pChouwd. Want tenzij de mens zijn denken beheerst, 
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zal hij er door worden beheerst. Het is het oude 
verhaal van de staart die met de hond kwispelde; 
iet3 absurds in de natuurlijke historie,, maar 
iets h_ee+ gcnrnons bij hen, die nooit de mo~.i~e. 
hebben genorrieri.-de we:..~kingen van het versta_:;;id te 
ordenen ... , 

Het. zwakke n~gatieve karakte:::- van -het ip.iddel-
ste beginsel verklaa,rt die kenneli,jk onweerstaan­
bare. :i,]Jlpuls0n en toestand.en van paniek, waardoor 
soms eert hele menigte. wordt meegesleept- en,, q_ie 
deze als [én man doet handelen en vaak niet be:­
paald de beste .. Op zulke ogenblikken is het maar 
al te·duidelijk dat de m0nsen vaak achter anderen 
aanlopen zoals schapen. Maar zelden vindt men men­
sen die onafhankelijk denken, de meesten herha.len 
slechts de stemmen die in de wereld weerklinken 

.. en verbreiden zo onnadenkend stokpaardjes en voor­
oordelen~~~olang de mens niet ernstig het pad van 

.zelfdiscipline betreedt, moet hij ~ich tevreden 
stellen met een rol van niet meer betekenis dán· 
die van een stuk zeewier~.dat door het getij ,wordt 
meegevoerd.Hij.kan niets doen·om het evolutie­
proces te bevorderen, maar is slechts ballast die 
meegevoerd moet worden. 

\7ij moeten_voorta,ure~d op onze l:loede zijn en 
alle gedachten, en gev<;>el~ns di~ de, p90:d; va11, ons 
denken trachten binn~n t.e gaan, onderzoeken. Elke 
gedac.hte, die z-i(}h bij de drempel van ons denken 
vertoont, is verbonden met andere gedachten en heb­
ben wij_eenmaal een gedachte van twijfelachtige 
reputatie toegelaten, dan wordt de2:e door.een hele 
troep venvanten van sl~chte naam gevolgd. Terwijl 
_v~ij bij de ,Poort staan, s'tromen ze bij o.:ns binnen 
en verm.enigvu],digen zich soms zo snel, dê,:t; de in-
nerlijke, -tempel het tone_e 1 is geworden .van -een 
bacchanaal. Het is juist te spreken over,een "train 
of thought" (gedachtengang), want het woo:td "train" 
is afgeleid van het Latijnse trahere, slepen, en 
inderdaad is het zo dat de ene gedachte de andere 
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met zich meesleept. Een Chinees spreekwoord zegt: 
"Vele gedachten kloppen bij ons aan,· maar we be­
hoeven ze niet binnen te laten". Als zê bij het 
eerste onderzoek worden geweigerd zijn ~ë niet 
door ons versterkt.én zullen ze minder gemakke­
lijk een ander knechten .. ~üj hebben ze niet ste.f: 
kergemaakt door onze goedkeuring :inaar zijn in 
feite minder in•staat een zelfstandig leven te 
leiden. Er 1s moreel niets verkeerds in beproefd 
te worden~ het enige kwaad ontstaat wanneer vvé • .. 
ons met verkeerde ·gedachten onderhouden?' hen eè:h 
vriendelijke ontvangst, bereiden. • • , 

Aan de andere kant is ëeti zuivere onzelfzuchti-
ge gedachte in ons bewustzijn als het vuur van de 
alchemisten: de g::i:'oveTe elementen kunnen niet bli;j­
ven bestaan in de nabijheid van deze zuiverende 
vlam. Ongerechtigheden rijzen omhoog? juist zoals 
de olie wordt opgezogen door dë pit van een lamp 
en narden verbruikt. Als cleze subtiele alchemie 
zich voortzet veroorzaakt zij een ommekeer in de 
natuur van hem die het verhevene en schone bemint. 
Enorme krachten worden opgevrekt 9 zij flitsen stra­
lend door de atnosfeer waarin hij leeft, verlich­
ten zijn denken en inspireren anderen. 

Het is het voorbijcaande ogenblik dat van belang 
is. Speciale gelegenheden kunnen rustig aan zich­
zelf worden overgelaten als wij maar op de gewone 
momenten toezien die voorbij trekken; de som daar­
van bepaalt ons karakter en onze bestemming - die 
stroom of draad van meditatie van heel ons leven. 
Als we de toekomst van een mens willen voorspellen 
kunnen we rustig de verheven uitspraken negeren die 
hij in het openbaar doet 9 het geloof dat hij in de 
kerk belijdt en de wijze raad die hij geeft 9 als 
hem daarom wordt gevraagd, om liever na te gaan 
waarmee zijn geest is gevuld als hij naar zijn 
werk gaat of op het eten wacht of zit te dommelen 
in zijn stoel. Die ontelbare ogenblikken 9 die ieder 
afzonderlijk van zo weinig betekenis schijnen, 
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krijgen een geweldige omvang als we ze gezamen­
lijk beschouwen. Ze zijn de voornaamste punten 
in ons leven waarvan onze toekomst afhangt. 

Het denken tè beheersen is niet gemakkelijk, 
maar liet doel is.alle inspanning waard. Wa;ntde 
behèe'.l:'singvan het denken voert ons naar dat.ge­
bied, dat.evenals het Koninkrijk der Hemelen al­
leen met geweld moet ,Wordep. genomen; en g,l::i we • 
dit eenmaal, ook slechts tèn dele, hebben bereik:t. 
schenkt het ömî'vrede en.inzicht die niet i.nde 
eerste plaats.voor.onszelf.van belang zijn ma:ar 
veeleer voór het vermogen dat zij_schenkt om an.:. 
deren_te begrijp~n en te helpen. 

-Leonard Hodges 

vertaald tiit: 
Sunrise .. Augustus 1961. 
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