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S U N R I SE 
-artikelenreeks.~ 

WARE EN VALSE ZELF-ONTPLOOIING. 

No.31 

Zij, die zich van hun per:;;oonlijke beperkingen 
bewust zijn en proberen hun evolutie op de één 
of andere wijze te verhaasten, doen vaak vreemde 
dingen. De mensen worden op verschillende manie­
ren tot zelf-ontwikkeling aangetrokken en zij 
wordt door sommigen, die.overigens wijduiteen­
lopende wegen bewandelen, als een plicht gezien. 
Het oude gezegde,"alle wegen leiden naar Rome", 
is bedriegelijk, want elke weg strekt z;ich in 
twee richtingen uit en q.e reiziger zal zijn be­
stemming niet bereiken, ook al bevindt hij zich 
op de goede weg, als hij de verkeerde richting 
uitgaat. Zo moet het oqk zijn met het pad naar 
wijsheid: alle wegen mogen dan tot ervaring lei­
den, maar de ervaring kan rampspoedig blijken te 
zijn, wanneer ze indruist tegen de·werkelijke be­
hoefte van de ziel. Daarom is het van groot be­
lang te trachten een gezonde en veilige basis te 
vinden, waarop w~j kunnen staan, voor wij het wa­
gen over een van de talrijke methoden van fysieke, 
mentale of geestelijke ontwikkeling te odrdelen, 
laat. staan de~e te volgen. 

Alle echte zelf-ontplooiing of vooruitgang is 
van innerlijke aard en ons is gèleerd d~t hij, 
die het II eeuwer10µde pad II zou .willen betreden, dit 
eerst moet worden. Voorwaar moeilijke woorden, 
want zodra wij dit onderwerp in ernst b.enaderen, 
rijst de vraag~ wat verstaan we onder zelf? En de 
moeilijkheid daarop een antwoord te geven ligt in 
het feit, dat wij er heilig van -overtuigd zijn 
dat wij alles over onszelf weten, omdat we nooit 
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een moment aan onze eigen identiteit twijfelen. 
Maar toch liet de wijze, oude Socrates voortdu­
rend de waarschuwing horen:"Mens, ken UzelfJ" 
Dit zelf, waarvan we zo zeker ziJn, blijkt ~~n 
van de meest ongrijpba~e dingen ter wereld te 
zijn om te leren kennen. Niettemin hebben de 
grootste denkers in alle eeuwen het bestudeerd 
en het licht, dat zij. erop .. hebben geworpen, d.oet 
ons duidelijk twee paden zien, die tot inzicht 
leiden: het ene is universeel en heeft betrekking 
op het'geestelijk~ Zelf, dat ~én is {n allen; het 
andere is beperkt omdat het betrekking heeft op 
het persoonlijke zelf, dat van andere verschilt. 

Som~ ~ebruikt ~en ter illustratie de zon, die 
in alle richtingen schijnt en in talloze objecten· 
met meer of minder helderheid wordt weerkaatst. 
Deze weerspiegelingen hebben een gemeenschappelij­
ke oorsprong, maar elk ervan staat los en is af~ 
gescheiden van alle andere. Om de bron van het 
licht "te kunnen zien, moet de waarnemer de weer­
kaatste beelden de rug toekeren en naar de zon 
kijken waaruit zij ontstaan. Precies zo met .het 
Zelf. We moetèn de verlangens van het pers6onlij~ 
ke zelf de rug toekeren; als we het pad willen - •. • 
vinden·dat tot zelf-verlichting leidt. Zoals de 
zonneBtralen aan de ene hoogste ~ron van zonne­
energie ontspringen, maar naar alle richtingen 
uitstralen om zich in ontelbare spiegels te weer­
kaatsen, zo ontwikkelen wij mensen ons langs yele 
en verschillende paden. Als we alleen maar de 
spiegelbeelden zoeken langs onze weg·, zal blijken 
dat deze niet alle~n met- elkaai in conflict komen, 
maar dat zij ons ook onvermijdelijk steeds verder 
vari de bron van het licht afvoeren. Wenden wij o:hs 
echter om en rich.ten wij ons op de "werkeliJke 
zon" in ons, dan zullen· wij ontdekken dat.het 
"pad één is'', al wordt dit door elk van ons op 
verschillende wijze bewandeld. 

Helaas verschijnen er in elke eeuw ve'le pseudo-
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leiders, wier raad niet altijd goed of bruikbaar 
is, terwijl werkelijke leiders zeldzaam zijn. 
Toch is de waarheid omtrent de mens nooit geheel 
voor de wereld verloren gegaan, want sinds de 
vroegste tijden heeft de we~eld grote zielen ge­
kend, Boeddha's en Christussen, die zich verbon­
den hadden onafgebroken te werken om de toorts 
van geestelijke wijsheid hoog te houden. Als we 
om ons heen zien, kunnen we duidelijk het bestaan 
van dèze twee tegengestelde systemen opmerken. 
Het ene-stelt de verwerving van persoonlijke macht 
en kennis primair en het dienen van de mensheid 
(als er al een plaats aan wordt toegekend) op de 
tweede plaats; het andere heeft mededogen als de 
grondtoon van zijn strevéh en het beschouwt "te 
leven voor het welzijn van de mensheid" inderdaad 
als de eerste stap. 

Op dezelfde wijze kan er in het hart van ieder, 
die naar zelfkennis zoekt, tweeërlei soort aspi­
ratie zijn. Enerzijds het streven, dat uit de 
wens voortkomt om boven anderen riit te stijgen en 
om zich macht of vermogens te verwerven, die hem 
van de groté massa onderscheiden; anderzijds hét 
uit mededogen ontspringende verlangei1 om de mens­
heid te helpen zich te bevrijden van de zelfge­
smede banden van onwetendheid en disharmonie. Wan­
neer deze twee drijvendè krachten gelijktijdig in 
het denken bestaan, veroorzaken zij een verwarring 
van idealen, maar vroeg of laat moeten wij tussen 
beide kiezen. Niemand kan twee wegen tegelijk gaan; 
en als we te lang weifelen, kunnen we de weg hele­
maal uit het oog verliezen. 

Beide paden vr~gen om zelf-discipline, maar ons 
gehele leven zal worden beinvloed door onze keuze 
tussen deze twee idealen - een keus, die besiaat 
uit een voortdurende selectie van gedachten, mo­
tieven en daden. Het is juist dat op beide paden 
naar kennis en macht wordt gestreefd; maar op het 
ene is het verlangen ernaar persoonlijk en heeft 
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het de neiging de·mens te.verheerlijken, wat 
een scheiding teweegbrengt tussen :hem en zij.n· 
medemensen, terwijl op het andere pad het door 
zelf-overwinning verworven vermogen hem, die 
het bezit misschien 11als niets in de ogen der 
mensen" doet schijnen, maar hem toch in staat 
stelt hun harten te raken. Wanneer.iemand de 
laatste weg kiest, daagt hij zijn eigen ziel uit 
hem o~ de proef te stellen. Van hem zal worden 
verlangd dat hij zijn oprechtheid bewijst en 
laat zien wat hem het dierbaarst is, de mensheid 
of hijzelf. 

Op het verheven ideaal van zelfverloochening 
wordt helaas soms zo de nadruk gelegd dat het de 
ernstige zoeker afschrikt en hem het vertrouwen 
doet verliezen in zijn eigen vermogen iets te be­
reiken. Het geeft hem het gevoel, dat hij door 
de weg van dienen te kiezen, een zwaartillend 
asceet moet worden. Niets is echter verder van 
de waarheid, want in de z.g. asceet kan even veel 
zelfzucht schuilen als in een genotzoeker. Het 
vergeten van zijn eigen belangen en vooroordelen 
bet_ekent in werkelijkheid bevrijding en vreugde. 
Wie is er zo opgewekt als de mens die zijn grie­
ven heeft vergeten? De drang om onze hoogste mo­
gelijkheden te verwezenlijken, om onszelf van 
onze onstuimige verlangens te bevrijden en de am­
bities van het lagere denken te beheersen wordt 
eenmaal een onbewuste gewoonte in hem, wiens hart 
van mededogen is vervuld. Dan is er geen sprake 
van overdreven krachtsinspanning, of van zelf­
kastijding, want hij wordt gesterkt door dat hij 
zijn ware Zelf heeft leren kennen en zijn vermo­
gen met anderen mee te voelen groeit. De grote 
leraren hebben allen door de eeuwen heen geleerd 
dat de verheffing der mensheid een proces is van 
geleidelijke verlichting door het Hoger Zelf, dat 
het lagere inspireert met een ruimere visie en 
een bredere sympathie. 
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Het verlangen naar kennis omtrent de-werkelijk­
heden van het leven is natuurlijk en goed; maar 
de waarde van deze verworven kennis wordt bepaald 
door de bedoelingen van de zoeker: want het mo­
tief 9 dat t~t het zneken aanspoort gaat daaraan 
vooraf en kleurt het denken, zodat alle verworven 
kennis het stempel van het motief zal dragen. Als 
het zelfzuchtig is, is het duidelijk dat slechts 
een.beperkt inzicht van de werkelijkheid ~al wor­
denverkregen. Maar als de zoeker wordt geïnspi­
reerd doör een alles omvattende sympathie, zal 
zijn denken even ruim van karakter zijn als de 
ruimheid van liniverselebeginseleri.. 

Vergeleken met het grote aantal nieuwsgierigen 
naar de mysterieuze kant der natuur zijn er in 
deze tijd maar weinig oprechte zoekers naar waar­
heid. Het gevolg daarvan is, dat de vraag naar 
kennis volgens die lagere methode talrijke leer­
meesters in zelf-ontwikkeling heeft voortgebracht; 
van~ie velen weinig minder dan bedriegers zijn. 
Een groot aantal verdient geld door een ziekelij-
ke nieuwsgierigheid te bevredigen in plaats van 
het geven ~an goede raad en het waarschuwen tegen 
de nadelige gevolgen van het tot ontwikkeling 
trachten te brengen van 1 s mensen psychische krach­
ten, vóór de tijd daar rijp voor is. In onze hui­
dige beschaving is zelf-discipline bijna zo vol­
komen verdweneh 9 dat niemand die er alleen op u~t 
is vermogens te verwerven berèid is zich aan de 
noodzakelijke strenge training te onderwerpen .. 
Daarom.ziet de naar dollars begerige koopman in 
"geheime wetenschappen" af, van de voorzorgmaat­
regelen en laat hij de leerling beginnen met spe­
ciale ademhalingsoefeningen en mentale gymnastiek, 
die al gauw allerlei. hallucinaties kunnen teweeg­
brengen - eerst tot vreugde van de student maar 
later wordt z;i.jn lichamelijke en verstandelijke 
gezondheid erdoor vernietigd~ Misbruiken van dit 
soort worden ten onrechte zelf-ontwikkeling ge-
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noemd; zelf-vernietiging zou een betere naam 
zijn. 

De enkele bewering, dat iemand,die streeft 
naar zelf-verheffing en zelf-verheerlijking, 
niet tot werkelijke zelfkennis kan komen mag 
willekeurig lijken, maar uit het voorgaande zal 
ze duidelijk zijn ge-orden. De methoden van de 
kwakzalver doen niet anders dan het versterken 
van de ijdelheid, psychische zowel als fysieke, 
waardoor het licht van geestelijke wijsheid wordt 
buitengesloten en de ondergang van de ziel wordt 
verhaast. In het geval van mensen wier denl(en on­
gedisciplineerd is, maar die niettemin hoge idea­
len koesteren en naast edelmoedige impulsen ook 
persoonlijke ambities hebben, beweegt het bewust­
zi·jnscentrum zich heen en weer tussen de lagere 
en hogere natuur, vereenzelvigt zich om beurten 
met elk van beide en meent voortdurend "dit ben 
iklt. Vandaar de onzekerheid vande-rgelijke karak­
ters, die vaak onoprecht en önecht schijnen, wat 
hoofdzakelijk te wijten is aari een gebrek aan 
zelf-beheersing en inzicht in wat de ~ens is. 

Ware zelf-ontplooiing moet daarom gericht zijn 
op het verwerven van kennis omtrent het hoger Zelf 
en de onderwerping van het lagere aan zijn natuur­
lijke meerdere .. Als dat is volbracht, is een mens 
j_n waarheid zijn eigen meester. Het grote strui­
kelblok in deze poging is de zelf-misleiding, want 
een menselijk wezen is tegelijk zijn eigen vijand.· 
en zijn eigen heiland. In De Stem van de Stilte, 
waarin overigens wordt gezegd dat onwetendheid 
gelijk staat met de dood, komt de merkwaardige 
passage voor ltzèlfs onvrntendheid is beter dan 
hoofd-geleerdheid, als deze niet door ziele-wijs­
heid wordt verlicht en geleid". ·Het moet daarom 
duidelijk zijn, dat geen nadenkend mens een systeem 
van zelf-ontwikkeling kan onderschrijven, dat de 
persoonlijkheid verheerlijkt en tot die afgeschei­
denheid leidt, die gedurende duizenden jaren de 
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vloek der mensheid is geweest. 
Het ontwaken yan het intellect en de ego ken­

merkt het ontstaan in de mens van een gevoel van 
verantwoordelijkheid, dat aan het dierenrijk on­
bekend is. Hét ontwaken van het hogér denkeri en 
het besef van "de identiteit van alle zielen met. 
de Over-Ziel", is de stap waardoor de mens _op 
zelfbewu~te wijze in geeitelijke evolutie v6r­
dert. Op dit kritieke punt in onze geschiedenis 
staat de mensheid op een tweesprong: de ene weg 
voert naar een hoger mensentype, de ander voert 
terug náar een toéstand van ~rimitieve barbaars­
heid. We staan voor eeri ~e~s die we, of we ~illen 
of niet, nu ~ussen de twee pad~ri moeten maken: 
dat soort zelfontwikkeling, dat tot afscheiding 
en dègeneratie leidt of het.pad van mededogen, 
dat omhoog en voorwaarts voert riaar een edeler 
opvatting van leven en evolutie. 

-R.A. Willoughby 

vertaald uit: 
Sunrise Maart 1961. 

-0-0-0-



- 8 -

DE GRONDSLAG DER ONSTERFELIJKHEID. 

Deugd in lompen en ondeugd in paleizen is een 
probleem waarvoor ieder komt te staan, die ern­
stig over de maatschappij heeft nagedacht zoals 
die zich in de loop der geschiedenis heeft ont­
wikkeld. Als het waar is dat de mens bij de ge~ 
boorte uit niets tevoorschijn komt en bij de aood 
nergens heen gaat, zou de wereld inderdaad een 
slachtplaats zijn en een hopeloze zaak. Maar als 
we de mens iien als essentieel onsterfelijk en 
voelen dat het bestaan zin heeft eri dat weder­
geboorte in een stoffelijk lichaam na een perio­
de van rust en geestelijke assimilatie een ge­
zonde methode is om geleidelijk tot betere toe­
standen te komen en een hogere graad van bewust­
zijn te bereiken, dan zou onze kijk op het leven 
op aarde een drastische wijziging ondergaan. 

Er wordt soms gezegd da~ reîncarnatie zo maar 
een idee is en door geen feiten wordt gesteund; 
dat het door geen ernstige personen van gezag 
wordt aanvaard en dat het alleen in trek is bij 
hen, die het levende heden negeren en zich vast­
klampen aan het dode verleden. En ook dat deze 
leer, die uit onheugelijke tijden tot ons is ge­
komen, zijn oorsprong vond in de primitieve kinds­
heid van het ras en daarom geen waarde heeft. Er 
zijn er die haar nog steeds verwarren met het bij­
geloof dat een menselijk wezen in een dier kan 
transmigreren, wat natuurlijk helemaal niet het 
geval is. 

Wij zijn er niet op uit te proberen bewijzen aan 
te voeren voor of tegen een opvatting, laat staan 
reïncarnatie. Wat ons echter wel interesseert zijn 
de overvloedige feiten in de natuur en in het men­
selijk leven, die op een cyclische wederkeer van 
de mens naar de aarde wijzen. Het overdenken van 
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enkele argumenten die tegen die opvatting worden 
aangevoerd, kan er daarom toe bijdragen_dat enke­
le punten van belang naar voren komen. Zoals in­
vele andere takken van kennis moeten we_ffiten 
verzamelen, tijdelijke th~orieën opstel+en, de 
onwaarschijnlijke laten vallen en tenslotte die 
te aanvaarden,. die ter zake het meest bevredigt 
en. het m~est l,og:j.sch is .. Denk eens voor een ogen­
blik aa;n de.dagelijkse wenteling van de aarde om 
zijn a~; hoe onwaarschijnlijk lijkt zo iets in het 
begin! Te veronderstellen dat een geweldig lichaam 
als ·de aarde in vierentwintig uur kan rondwentelen, 
door niets gestut, lijkt bijna belachelijk voor 
ieman~ wiens gezichtsveld zich niet verder uit­
strekt dan over enkele, schijnbaar vlakke kilo­
meters van haar opp:ervlakte. Maar zodra het ver­
stand· met _de resultaten van waarneming gaat werken, 
zien we onmiddellijk een duidelijk. ve~band tussen 
feiten, die ogenschijnJ.ijk niets met elkaar te ma­
ken hadden. We ontdekken da.t de oppervlakte niet 
vl_§l-k is, maar licht gebogen; we. constateren dat 
er ontelbare andere grote bolvormige lichamen zijn, 
die.snei aan de_hemel ron:Iwentelen, zonder enige 
zichtbar_e steun; en terwijl. de eenvoudigen van 
geest volhouden dat de z~n elke ~ag opkomt en wer~ 
kel:l.jk uit één of ander onbekend geb.ied onder ons 
langs de hëmel omhoog klimt, verschijnt een figuur 
als Galileo. Hij doet meer waarnemingen in het ge­
hele zonnestelsel; merkt de talloze kleine feiten 
op, die niet kloppen met de theorie van de platte 
aarde en de klimmende zon; en meent bovenal dat het 
heel wat vraarsch1jnlijker is dat de betrekkelijk 
kleine aarde om zijn as draait, dan dat de enorme 
hemelkoepel; met a1le sterren om ons draaien en 
hij ontdekt tenslotte opnieuw de beweging van de 
aarde, die zo lang verborgen bleef door het voor­
oordeel en de onwetendheid der Middeleeuwen. 

Hetzelfde geldt voor reincarnatie die, evenals 
het geval is met de .astronomie, w:ordt gestaafd 
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door aan zekerheid grenzende waarschijnlijkheden 
voor hen, die de diepere aspecten vart het onder­
werp onderzoeken. We zien dat het lichaam sterft 
en verdwijnt, de mentale activiteiten houden op 
en alles schij"nt voorbij. De mens die niet ver­
der dan de oppervlakte kijkt vraagt:"Waar is de 
ziel?" Maar de studie van de menselijke natuur, 
van de feiten inzake de geheimzinnige en ingewik­
kelde constitutie van de mens, van binnen uit en 
niet louter naar de oppervlakkige schijn, hebben 
op de onbevooroordeelde onderzoeker dezelfde uit­
werking als de ontdekkingen van Galileo met zijn 
telescoop op de meer open geesten van zijn tijd 
hadden. 

De bekende schrijver Arnold Bennett zegt: 
"Voor mij ontstaat geestelijke inhoud niet uit 
mentale of stoffelijke feiten. Hij ontstaat uit 
het geestelijke feit, dat er in de mens iets ho­
gers is dan het verstand en dat dat iets het ver­
stand kan beheersen". Degenen die daarvoor belang­
stelling hebben kunnen een ontzaggelijke hoeveel-
heid kennis opdoen omtrent de bijzondere :i.nvloed 
van het hogere bewustzijn. B:et plotseling beheer­
sen van de toestand in noodgevallen,·met een wijs­
heid en kracht, die het gewone verstand te boven 
gaan, is een sterke aanwijzing voor de aanwezig­
heid van een innerlijke Ego die zich nog niet vol­
komen in de persoonlijkheid heeft geopenlIDaard.Filo­
sofen, mystici en psychologen hebben een grote hoe­
veelheid bewijsmateriaal verzameld voor de aanwe­
zigheid van een veel hoger bewustzijn dat, bij wij­
ze van spreken, zo nu en dan neerdaalt in het ge­
wone waak-leven en de op die wijze begunstigde 
door ziJn grootsheid en alles overtreffende rijk­
dom verrast.· Sommigen meenden er de onmiddellijke 
tegenwoordigheid van God in te moeten zien en in 
de Christelijke theologie wordt het soms de Be­
schermengel genoemd, die ons op het moment van de 
geboorte wordt toegevoegd ter bescherming van onze 
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ziel. Vvanneer we eenmaal een duidelijker beeld 
voor ogen hebben van dit hogere bewustzijn dat, 
voor zover wij dat toestaan waarschuwt en leidt 
het geweten en soms de ,intuïtie - gaan we al gauw 
inzien dat dit Hoger Zelf de ware individualiteit 
is die vele incarnaties ·in het verleden heeft over­
schaduwd. 

Van de "feiten" die, op juiste wijze geïnterpre­
teerd, het beginsel van vele aardse levens staven, 
noem ik de verschillen in karakter yan tweelingen, 
die precies dezelfde erfelijkheid en opvoeding heb­
ben en de schijnbare onrechtvaardigheid en de onge­
lijkheid van levensomstandigheden in een wereld 
waarvan wetenschappelijk wordt verondersteld dat 
ze door wetten wordt geregeerd. Het raadsel van de 
vroegrijpheid bij kinderen, waarvan. zulke merkwaar­
dige karakters als Mozart en andere muzikale wonder­
kinderen voorbeelden zijn, evenals jeugdige bliksem­
rekenwonders en kinderen die schaakspel~rs zijn, 
vaak geboortig uit middelmatige ouders; is nooit op 
bevredigende wijze opgelost door de simpele theo­
rieän der erfelijkheid. Het is waar dat een baby bij 
de geboort~ slechts blijk geeft van enkele instinc­
ten, zoals ook bij het jonge dier het geval is. Wat 
kunnen we anders verwa.chten? Dat zijn onontwikkeld 
brein keiinis en mog~lijkheden manifesteert, die het 
fysiek nog niet .tot uitdrukking_ kan breng·en? Naar­
mate het lichaam groeit zal de geest stellig alles 
wat karakteristiek is weergeven, maar dat is geen 
argument tegen reïncarnatie. Wat niet kan worden ver­
klaard aan de hand van de één-leven theorie, zijn de 
duidelijk op de voorgrond tredende kenmerken van 
karakter en mogelijkheden, die zich in het kind uiten 
naarmate het ontvouwt wat het in zich heeft. De te­
rugkerende Ego treedt een familie binnen, waarin hij 
omstandigheden zal aantreffen, die zowel mentaal als 
fysiek in harmonie zijn met de oorzaken die hij in 
vroegere levens in beweging heeft gezet; hij is niet 
de slaaf van erfelijkheid of van de omstandigheden; 
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hij verandert ze naar zijn behoeften. 
Sommigen ontkennen de wedergeboorte van de 

ziel op aarde, omdat ze zich hun vroegere levens 
niet herinneren. Maar heeft niet ieder van ons 
minstens een jaar - het eeiste jaar van zijn 
leven - geleefd, waarvan we ons niets kunnen 
herinneren; onderbrekingen in het geheugen, 
waarbij het duidelijk is dat de persoon in kwes­
tie zijn verstand bijeen heeft, kan praten en 
bewust kan handelen, maar waarvan h±j zich later 
niets herinnert, komen vaak voor. We herinneren 
ons weinig of niets van onze toestand in de slaap 
of tijdens een narcose, toch zijn we in die tijd 
stellig niet vernietigd. Een toestand te heblbien 
doorgemaakt betekent dus niet noodzakelijk dat 
we ons dat herinneren. Maar wanneer ons geweten 
ons waarschuwt tegen het doen van kwaad, wat is 
dat dan anders dan een stem uit ons verleden? Wat 
zijn alle talenten en fouten, waarmee we op na­
tuurlijke wijze zijn begiftigd anders dan de kleu­
ren die in vroegere levens in onze natuur zijn 
aangebracht? Wat zijn de vele gebeurtenissen in 
het leven, plezierige zowel als onplezierige an­
ders dan de vruchten van vroegere gedachten en 
daden,· die ons nu toevallen? Op al deze manieren 
'herinneren' we ons het verleden, ondanks het 
feit dat ons nieuwe brein de bijzonderheden, voor 
het ogenblik althans, buiten ons bereik heeft ge­
plaatst. 

Wat de bewering betreft dat reîncarnatie niet 
door personen van gezag wordt aangenomen, behoe­
ven we slechts te wijzen op een gezaghebbend ge­
nie als Plato. Door hem werd deze gedachte onder­
wezen en ze werd geaccepteerd door de diepzinnige 
filosofieën van het Oosten, door de Grieken en 
Romeinen en door grote denkers en dichters in de 
gehele moderne wereld. Jezus zelf heeft er nooit 
enige twijfel over uitgesproken waarschijnlijk om­
dat de leer tot het erkende getoof van zijn tijd 
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behoorde. Hij heeft hà:.Q:t-integendeel gesteund, 
zowel rechtstreeks als 'indirect, zoals men op 
verschillende plaatsen in de Bijbel kan lezen. 
De ouden geloofden dat demens vele malen op aar-
de le~ft en dat tenslotte het recht zegeviert; . 
zij beschouwden de wet van evenwicht of "karma" 
en de evolutie vart de ziel door wederbelichaming 
als natuurlijke methoden van groei. Het grote 
kwaad, wairdoor zo velen in deze tijd tot fatalis­
me of zuiver agnosticisme vervallen is de onwetend­
heid ten aanzien van de methode waarop in de na­
tuur rèóht wordt gedaan en uiteindelijke harmonie 
wordt teweeggebracht. Deze onwetendheid is aange­
kweekt.door eeuwen van dogmatiek, gebaseerd op on­
juiste interpretaties-van de eenvoudige leringen, 
die door de geesteiijki leiders aan de wereld zijn 
geschonken - ~ogma's die God's wetten op één lijn 
stelden met de bevelen van een wispelturig tiran, 
die door theologische uitvluchten, zoals.het plaats­
vervangend lijden, letterlijk opgevat, ontdoken • 
moesten worden. • 

De wetenschap heeft al sinds verscheidene eeuwen 
de wet van oorzaak en gevolg, in materiäl~ zak~n. 
aanve.ard, maar ze heeft nagelatèn haar op logische 
wijze door te trekken in de hogere za~en in het men­
selijk leven. Hoewel ze gel'ooft aan de onverbidde- • 
lijké v,etten, die de val van een steen beheersen, 
praat z:e nog steeds over I t.oeval I wanneer een fami-
lie of een enkel mens jarenlang door niet te stuiten 
onheil wordt achtervolgd. Een nauwgezette stud.ie 
van karma, de wet die er vóor zorgt dat op elk ge-
bied van het leven, moreel, mentaal en fysiek, oor­
zaken ge~olgen teweegbrengen, is van het allergroot­
ste belang. Maar voorhet uitvoeren van haar bevelen -
die in werkelijkheid d~ ~ri~é zijn, want wij hebben de 
oorzaken in. be,véging gezet ::. moeten geschikte voor­
waarden aanwezig zijn; en één enkel leven is bepaald 
niet genoeg. In het gewone le~en verwachten we dat. 
de oogst van het uitgestrooide zaad zal worden binr1en-
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gehaald op d.e akker waarop werd gezaaid. Wat. is 
dan ±edelijker dan de gedachte dat we gelegen­
heid zullen krijgen weer naar de aarde terug te 
keren om de gevolgen van wat wij in beweging heb­
ben gezet hiGr te verwerken? In plaats dat deze 
wereld een onverklaarbaar mysterie is vol onbB­
grijpelijke onrechtvaardigheden, waarin mannen 
en vrouwen voortsukkelen in een wetteloze chaos, 
wordt in alles· orde geschapen door de eenvoudige. 
gedachte van het voor-bestaan van de ziel. Zo • 
wordt één kort leven een 1dag 1 in het leven van· 
het ware Zelf. Wij moeten de 11verlammende gedach­
tel' zoals Herbert Spencer het uitdrukte, dat er 
misschien nooit een verklaring is te vinden voor 
de werkingen van het heelal, van ons afzetten. 
Durf U voor te stellen dat er methoden kunnen be--. 
staan, die ons in staat zullen stellen .. de weg 
naar geestelijke kennis te vinden. 

Als reïncarnatie waar is, vraagt U zich misschien 
af, waarom is zor'n belangrijk feit dan niet even 
helder als aridere aspecten die in het leven een 
leidende rol spelen? Het is natuurlijk waar dat 
een ontzaglijlf deel.van ,de bevolking van de aarde 
het als een tastbaar feit beschouwt, maar voor 
diegenen, voor.wie de gedachte nieuw is, moet de 
w.etenschappelijke methode van het elemineren van 
waa~deloze theorieän worden aangenomen. De gang-

_ba;rë theorieën vallen in twee groepen uiteen: de 
materialistj_sche, die het menselijk leven louter 
zien als een voorbijgaand product van de•levens­
energie van de aarde, waarbij generatie na gene-
.ratie in het niets verdwijnt; en ten tweede zij 9 

die het aardse leven beschouwen als het begin van 
een eindeloze toekomst, een kortstondige opflik-. 
ke;ring vergeleken met toekomstige eeuwigheden. De 
orthodoxe godsdienst leert vaak dat de enkele ja­
ren van.het aardse bestaan beslissend zijn voor 
het vollediie toekomstige geluk of ellende van de 
ziel. Wanneer. wij deze._ opvattingen toetsen aan .het 
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gevoel van rechtvaardigheid, redelijkheÎd en 
waarschijnlijkheid, ontk6men wij niet aan de 
concluéie dat zij beslist in gebreke blijven. 

De proef op de som is· per saldo !lwelke theorie 
beter-dan anderen de beschikbare feiten verklaart 
en bovendien beantwoordt aan de hogere ingevingen 
van de menselijke ziel".·Denk eens aan de moèi­
lijkheid, die geologen ongeveer een eeuw geleden 
hadden om de gemiddelde mens er van te overtuigen, 
dat de Uit lagen gevormde bergen niet 1eeuwig 1 wa­
ren, dat zij niet dooi de hand van God waren 'ge­
schapen I maar dat ze oorspronkelijk niet anders ••. 
waren·dan horizontale lagen· van zand eri'nrodder, 
aangevoerd door de rivieren en onder làng verdwe­
nen ocoone.n bedolven, om daarna door bew~&;ihgen . 
van··de aardkorst te worden opgeheven. Nog móeiÜJ-­
ker was het de godsdienstige wer~ld ér toe te krij­
gen te geloven dat fossiele schelpen, beenderen en 
bomen, overblijfselen waren va:n levende dingen. De 
publ.±eke menihg·;was geschnkt door zulk een tarting 
van· de orthodoxe leer.· Sommigen beweerden zelf's dat 
de fossielen alleen maar een toevalligi gelijkenis 
vertoonden met echte schepselen; en dat alles om 
de waarheid te· omzeilen en vooropgezette meningen 
te kunnen handhaven! Talloze illustraties zouden 
kunnen worden gegeven die aantonen dat in de natuur 
de ware oorzaken van de meest treffende verschijn­
selen alleen-. door volhardend Onderzoek kunnen wor­
den ontdekt. 

Neen reincarnatie is geen beeldspraak; het is de 
methode van de natuur om ons de weg te doen vinden 
naar onze eigen grootheid~ Wanneer wij de problemen 
van het leven van deze kant bezien gaat de zekerheid 
van het bestaan van rechtvaardigheid de plaats in­
nemen van wanhoop en de ware betekenis van broeder­
schap wordt op verrassende wijze duidelijk, want 
niets anders kan ons doen beseffen hoe hecht de ban­
den zijn die de gehele menselijke familie, ja het 
gehele heelal, bijeen houden. Vvanneer de kracht van 
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deze gedachte eenmaal beslag heeft genomen van 
het menselijk denken, komt alles in het juiste 
licht te staan. Onder zijn toverstaf nemen de 
meest strijdige elementen hun geëigende plaats 
in het wereldpatroon in. Het is geen dogma dat 
op gezag moet worden aanvaard of door vooroor­
deel moet worden verworpen; het is een natuur­
feit, dat het meest kritische onderzoek verdient 
en kan doorstaan. Niet langer kan de mens zich­
zelf zien als een alleenstaand, op zichzelf aan­
gewezen individu, van de rest afgescheiden, wan­
neer hij tot de ontdekking komt dat zich achter 
zijn .onbetekenende persoonlijkheid een groter 
Zelf bevindt, waarvan hij slechts een gedeelte­
lijke weerkaatsing is en dat het in zijn ma~ht 
ligt er ~~n mee te worden. Hij begint ook scher­
per zijn verantwoordelijkheid te voelen voor al 
zijn handelen en denken. 

Het is waarlijk alsof wij allen in ons een 
verheven Metgezel bezitten, een oudere Broeder, 
het Hoger Zelf, één die ons "meer na is dan han­
den of voeten" op wie in nood altijd een beroep 
kan worden gedaan. Wij zijn dus nooit alleen, 
zelfs niet in onze ogenblikken ~an diepste een­
zaamheid. Maar we moeten ons bewust worden van 
de overweldigende belangrijkheid van het feit, 
dat dit een voorrecht van ons is. Dit is het 
Goddelijk Zelf, de Christos die Paulus, zoals 
hij zei, in het hart van zijn volgelingen tracht­
te op te wekken. Reïncarnatie helpt ons té begrij­
pen hoe wij het punt.zullen bereiken, waarop wij 
tenslotte met Job met volle overtuiging zullen 
kunnen zeggen: 11Ik weet dat mijn verlosser leeft". 

-Charles J.Ryan 

vertaald uit: 
Sunrise Maa~t 1961. 
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REMEDIE '11EGEN CATASTROFE. 

Onlangs nodigden vrienden mij uit een voordracht 
bij te wonen van .Allan W.Watts over Zen Boeddhisme. 
Dr.Watts is Deken van de Amerikaanse Hogeschool 
voor Aziatische Studie en schrijver van talrijke 
werken over vergelijkende studie van godsJienst, 
wijsbegeerte en psychologie. Hij is een vloeiend 
spreke~ en naar mijn mening léverd~ hij een prach­
tig stuk werk met de behandeling van een onderwerp, 
dat licht te metaphysisch aangepakt had kunnen wor­
den. 

Ik moet zeggen, dat ik er met een zekere argwaan 
naar toe ging. Vaak worden dergelijke·onderwerpen, 
van zulk een kant bekeken, dat de nadruk op de ver­
lossingsgedachte komt te iiggen, die mij persoon­
lijk buitengewoon tegenstaat. Wij hier in het Wes­
ten zeggen maar al te graag:"geloof dit" of "neem 
dat aan" en je zult "zalig" worden en hetzelfde 
geldt voor veel Oosterse "import", alleen: wordt 
daar de nadruk gelegd op bepaalde oefeningen of 
meditatie om zaligheid, vrijheid enz. voor zich­
zelf te verwerven. Wat mij in de behandelingswijze 
van Dr. Watts bijzonder aanstond, was zi,jn volkomen 
onpartijdige. manier van spreken. Hij probeerde niet 
te overtuigen of te bekeren. Hij zei niet, dat dit 
of dat de enige wég was naar zaligheid of nirväna 
of wat ook. Er was zelfs geen sprake van persoon­
lijke yerlossing. In plaats daarvan legde hij de 
klemtoon op het kritieke karakter van onze tijd, 
gaf aan wat volgens hem enkele van de redenen zijn 
van deze toestand en beschreef op overtuigende wij­
ze, hoe de studie van andere culturen en geloven 
(zoals Zen) ons kunnen helpen öm op onze beurt hulp 
aan de wereld te bieden. 

Dr.Watts gebruikte Kipling's bekende uitspraak: 
"Wat_ weten zij van Engeland, die alleen Engeland 

' 1 
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kennen" om aan te tonen, dat als wij onze eigen 
cultuur hier in het Westen op haar juiste waar-
de willen schatten, wij die van het Oosten die­
nen te bestuderen. Vervuld van de fictie van on­
ze 1 superioriteit 1 op elk gebied, slechts ver­
trouwd met~ eigen denlçbeelden omtrent God, 
de mens en de natuur 1 er naar strevende betere 
mate.riële dingen binnen het bereik van meer men­
sen te brengen als de veilige weg naar he.t geluk, 
gaan we hals over kop de dreigende ondergang te­
gemoet. Er is iets verkeerd gegaan. Maar wat? 
Een goede manier om daar achter te komen zou mis­
schien zijn na te gaan hoe andere volken de na­
tuur, God en de mens beschouwen, niet met de ge­
dachte hun opvattingen in zijn geheel over te.ne­
men, maar om - misschien-met.verwondering en voor 
liet eerst - te kunnen zien wat de ware aard van 
onze Westerse bescha.ving is en wat er fundamen­
teel aan ontbre~kt. 

De laatste•jaren heeft er, zoals velen zeggen; 
eeri terugkeer tot de godsdienst plaats gehad~ 
maar Dr.Watts betwijfelt of dit inderdaad een 
herleving van het geloof is. Hij vraagt zich af 
of vel.en niet tot .. de kerk zijn toegetreden uî t 
ee? zeker plichtsgevoel, eerder omdat zij het ge­
voel hadden, dat er in,die richting iets moest 
worden gedaan dan dat er sprake was van een bran­
dende innerlijke d:rang naar religieuse vervulling. 
Dit thema werd verder uitgewerkt bij de beant­
woo~ding van vragen, toen iemand een vraag stel-
de over het verband tussen Zen en Christendom. 
De spreker antwoordde daarop, dat naar zijn mening 
Zen geen godsdienst was in de gewone betekenis van 
het ~oord. De meeste godsdiensten berusten op be­
paalde geloofsartikelen, die hun aanhangers moeten 
onderschrijven, maar in die zin is geloof niet 
anders dan een vorm van twijfel: wij moeten dit 
of dat geloven,.hoe onredelijk of onbegrijpelijk 
het ook moge klinken. Wij moeten aanvaarden, zelfs 



- 19 -

als we niet begrijpen. Waar geloof daarentegen 
betekent openstaan voor de werkelijkheid of de 
waarheid van iets, wat het ook mag blijken te 
zijn. En dat nu is Zen, geen aantal geloofsarti­
kelen, maar een systeem dat er op gericht is een 
openstaan voor de werkelijkheid tot stand te bren­
gen. 

Zen wil een verandering in de bewustzijnstoe­
stand teweegbrengen. Wij in het Westen gaa,n mank 
aan eei gevoel van afgescheidenheid. Wij beschou­
wen het heelal als verschillend van onszelf. Wij 
spreken over de verovering van de natuur en zien 
onszelf als de meesters over de stoffelijke we­
reld. W{j zeggen van onszelf dat we geboren wor-
den in een lichaam. We zeggen~"Ik heb.een lichaam"? 
niet. "ik ben een lichaam". Wij zeggen~ "Ik denk", 
niet "ik do_e mijn hart kloppen". Iets van 'binnen 
ziet door de ogen en hoort door de oren~ Het stof­
felijke, zowel in de natuur als iJ:7, _onszelf, is 
ons vreemd, is van ons afgescheiden. Wij weten 
dat de.dingen die wij opbouwen weer.tot verval 
zull~n komen.en dat ook wij tensloite moeten ster­
ven. De wijsbegeerten en wetenschappen van het 
Weste~ hebben niet veel gedaan om 4~ zaak te ver­
helpen; zij hebben het gevoel van afgescheidenheid 
aangewakkerd. De ziekte van het ~f est en ( en nu in 
toenemende mate ook van het Oosi~n) is de schei­
ding tussen de kenner en het gekende, het gevoel 
dat we in een vijandig healal leven. . . 

Dr. Wàtts legde er de naä.r11.k op dat iemand zich 
niet uitsluitend als individu kan zien en tege­
lijk in harmonie met zijn medemerisen en het heel­
àl kan lev~n. - Hij moet zichzelfme~r .dan individu 
gevoelen, m~er á~n met de gehele wereld der natuur. 

• Hoe dit tot stand gebracht móet vvörd.en? Wel, de 
spreker deed de volgende gedachte aan de hand. Ge­
steld, dat we geloofden dat de wereld plat was. e.n 
dat :Lemand ons op een lange reis in oostelijke,_. 
r.ichtip.g meenam. Bij een oceaan of een vastel~nd 
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gekomen zouden w1J ze oversteken, steeds in 
Oostelijke richting gaande. Maar eenmaal zóü de 
tijd komen, dat de omgeving ons wond~rlijk ~er~ 
trouwd· voorkomt en plotseling zou het tot ons • 
doordringe:n, dat we weer terug vmren op· ons uit'-· 
gangspunt :en dat de aarde inderdaad rond was. Zo 
gaat het ook met Zen. De gedachte van het afge­
scheiden zijn van het heelal wordt daarin niet 
door redeneren of filosofeien aange~ochten, maar 
door een proces van b-ewustwording. De training 
van Z~n is er op gericht ~ns te helpen te ontdek­
ken wie wij eigenlijk zijn eh de echte Zen-leraar 
zal ~lle ~ijsgerige idee~n van zijn leerlingen ier­
werpen. Het gaat in een zeer diepe betekenis om· 
Onszelf. 

Er bestaat een verhaal over een jonge man, die 
schermen wilde leren van een Zén-meester. Toen 
hij zich bij de leraar meldde, kreeg hij iéen sa­
bel, maar een zwabber en een emmer en werd hem ge­
zegd de vloeren te ichrobben. Allerlei kar~eitjes 
werden hem opgedragen, maar met de aanwijzing: 
"Wees gereed om je te allen tijde te verdedigen". 
De schermleraar had een bamboestok eri telkens wan­
neer de leerling niet oplette gaf hij hem.een flinke 
klap. Hoe de leerling ook probeerde waakzaam.en op 
zijn hoede te zijn, toch werd hij telkens weer door 
de Zén~meester overrompeld. Tenslótte werd de leer­
ling zo bang en zenuwachtig, dat het tot een crisis 
kwam. Eens en voor al werd het hem duidelijk, dat 
hij de oude meester niet te vlug af kon zijn doór .. 
steeds een verdedigende houding aan te nemen en dat 
het geen zin had zich door viees te laten overwel­
digen. Hij besloot voortaan te all~n tijde alleen 
zichzelf te zijn, welke gevolgen d~t ook mocht heb~ 
ben. Op het zelfde ogenblik gaf de Zen-meester hem 
een sabel en begon hij hem te leren hoe hij deze 
hanteren moestl 

Dr.Watts gebruikte dit verhaal ter iliustratie 
van he-t grondbeginsel van de Zen-filosofie, dat er 
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op gericht is een einde te maken aan de poging 
het·lèven tegen te h6uden en ons te beschermen, 
alsof we iets aparts waren; een einde te niak~n 
ook aan onze poging een situatie te beheersen, 
alsof we er van buiten af inzien; het wil dat wij 
zijn zoals wij van nature zijn en dat we ons ~iei 
bij voor~aat op het ~en of ander vastleggen. Hij 
zei, dat de ware Zen-meester zal verzekeren,_dat 
hij niets weet. Al wat hij U probeert te leren is, 
dat de problemen die~ meebrengt döor Uzelf zijn 
gemaakt. Hij zal U Uw goden ontnemen en U eerder 
afleren tlan- leren. Er b~staan heel ~at verhalen 
over Zen-leraren en hun uitzonderlijke methoden. 
Er was er bijvóorbeeld één, die zijn leerlingen de 
vraag stelde: "Jullie kent allemaal het geluid van 
in de handen klappen: wat is het geluid van één 
hand? 11 -Het doel van deze Zen raadsels (Koans) is_ 
volgens Dr.Wattsniet om ons aan te t3porèn een knap 
antwoord te bedenken of een wijsgerige verhandeling 
op te zetten, wat allemaal door de lera~r zou wor­
den afgekeurd, maar om altijd en op ieder ogenblik 
gewoon ons zelf te zijn. 

De betekenis vari gew6on zich zelf te zijn trof 
mij direct. De prettigste mensen die ik ken zijn 
zij, die zonder een houding aan te nemen in ieder 
gezelschap en onder alle omstandigheden zich thuis 
schijnen te voelen en zich zelf zijn. Als zij voor­
naam zijn kom~ dit omdat zij niet gemaakt zijn.Maar 
het is niet zo eenvoudig als het schijnt om zich 
zelf te zijn, want onze werkelij~e aard wordt ver­
duisterd door onze vrees, onze misvattingen~ onze 
eigendunk en we missen de kracht daarmee af te reke­
nen en ons werkelijke Zelf te woiden en te blijven, 
dat Zelf dat de oorsprong is van onze natuurlijke 
goedheid en van dat vermogen tot begrijpen dat geen 
vooroordeel kent. Het komt mij ~oor dat het dit laat­
ste is waar het op aankomt. Een van de allermoeilijk­
ste dingen bijvoorbeeld· is eenvoud, het zich op een­
voudige wijze uitdrukken, -wat feite lijk neerkomt op 
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het bevrijden van het denken van alle vooropge­
zette meningen omtrent een onderwerp en h,et mo­
gelijk te maken dat dat helder voor ons ko)Jlt te 
staan. Als ik Dr.Watts goed begrijp, is. de op-
zet van de Zen-filosofie om bij de leerling een 
gesteldheid teweeg te brengen, waarbij hij open 
staat voor de werkelijkheid der dingen, volkomen 
vrij van de gekleurdheid van zijn eigen denken en 
dat van anderen - en dat is niet gemakkelijk! 

De overeenkomst tussen deze en andere wijzen 
van ~enadering treedt direct aan de dag. De hoge­
re v_ormen van yoga, Räja-Yoga bijvoorbeeld, stre­
ven naar een "koninklijke vereniging"·van alle 
vermogens en naar zelfbeheersing~ hetgeen sterk 
overeenkomt met Zen. Ik denk hier niet aan zoiets 
als Hatha-Yoga, dat begint met fysieke oefeningen 
(vaak gevaarl:Ljk) en waarbij de zedelijke en gees­
telijke natuur onberoerd kan blijven. De Bhagavad­
Glt~, die schitterende Zang van de Geest, behan­
delt ook vele kanten van dit onderwerp. 

Ik kan begrijpen waarom Dr.Watts zei, dat Zen 
los staat van bepaalde geloofsartikelen; die men· 
moet onderschrijven, want de triining is er op 
gericht de leerling gereed te maken om zijn eigen 
waarnemingen te doen. Tegelijkertijd wordt bij 
Zen blijkbaar veróndersteld, dat er zoiets als 
Verkelijkheid bestaat en dat de mens in zichzelf 
het vermogen heeft haar met zijn begripsvermogen 
en mi~~chien op andere wijzen te benaderen. Maar 
wanneer we deze Werkelijkheid alleen benaderen 
door middel van de opvattingen van andermans den­
ken, ontwikkelen wij in onszelf niet de vermogens 
en krachten, die nodig zijn om de waarheid recht­
streeks te zien. 

• Iemand vroeg Dr.\Vatts of er in deze streek le­
raren zijn van het werkelijke Zen en hij zei daar­
op, dat die even zeldzaam waren als de spreekwoor­
delijke "kiLker met veren". Maar,zei hij, dat was 
maar goed ook, want wij moeten leren op onze eigen 
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benen te staan. Ook is het de vraag of het niet 
gevaarlijk en onverstandig zou zijn methoden, 
die in het Oosten worden gebruikt onder degenen, 
die gedurende generaties over dit erfdeel konden 
beschikken, bij ons met onze totaal verschillende 
geestelijke achtergrond toe te passen. Ik begreep 
er uit, dat het voor ons het beste is onze eigen 
weg te vinden om deze dingen te benaderen en daar­
bij uit Zen of uit andere bronnen, gedachten te 
putten, die hulp en licht kunnen brengen, maar 
waaraan we op onze eigen manier uitdrukking moe­
ten geven. 

Dr.Watts besloot zijn voordracht met een erva­
ring uit zijn kinderjaren tijdens zijn wandelin­
gen buiten. Er waren planten, zoals de brandnetel, 
waar je voor op moest passen. Maar altijd groeide 
er een geneeskrachtige plant in de buurt, die een 
tegengif voor de pijn had. Op dezelfde manier,gaf 
hij te verst~an, zullen wij vlakbij de gevaren, 
die het be~taan van de mens op deze planeet bedrei­
gen, het heilbrengende tegengif vinden. Onze razend 
snelle materiële vooruitgang heeft ons aan de rand 
van de afgrond gebracht, maar ze heeft ons ook in 
aanraking gebracht met andere culturen en met de 
idealen, die er de stuwkracht van zijn. Misschien 
dat hit het samengaan van het zuiverste uit het 
Oosten met het nobelste uit het Westen het genees­
middel tegen een catastrofe zal ontstaan. 

-Robert Treat 

vertaald uit: 
Sunrise Maart 1961A 
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Al yele malen hebben wij verklaard, 
dat de Heilige Sc~r{tt een drievou~. 
dige betekenis heeft: een histori­
sche, een ethische en een mystieke. 
Volgens ons inzicht heeft de Heili­
ge Schrift een lichaam, een ziel en 
een geest. -Origenes 

DE SYMBOLIEK VAN HET EVANGELIE. 

L.1. de zeventien eeuw werd Spinoza wegens het 
publiceren van enkele critische opmerkingen over 
de tegenstrijdigheid._van enkele passag-es in de 
Bijbel uit de Joodse gemeente gestoten. Nog in 
onze eigen. twintigste eeuw werd in ons land een 
dominee van een orthodox kerkgenootschap uit zijn 
ambt ontzet, omdat hij zei niet te geloven dat de 
slang in Gene~is.III Eva in m~rtselijke woorden 
aansprak. Zacht uitgedrukt is dat merkwaardig, 

•• want· een van de eerste dingen, die een onbevoor­
oord8elde studie van zowel het Oude als het Nieuwe 
Testament aan het Iicht brengt is, dat onze Heili­
ge Schrift wemelt van groyé tegenstrijdigheden. 
Inderdaad, niemand, die consequent doordenkt,kan 
de woorden van de Bijbel letterlijk - en daarom , 
als onmiddellijk door de Allerhoogste geïnspireerd -
opvatten. Voortgezet onderzoek bevestigt, dat de 
Bijbel een menselijk d~cument is, geschreven en 
telkens opnieuw bewerkt door mensen die, blijk-
baar met de beste bedoelingen, zijn tekst poogden 
te verbeteren door toevoeging, verandering en be­
schrijving. In vele opzichten mogen zij daarin zijn 
geslaagd, in andere,echter, is het resultaat een 
verwringing geweest van de oorspronkelijke, zinne­
beeldige uitdrukkingen en verhalen. 

Om de vaste bodem, waarop de bovenbouw van het 
Christendom opgetrokken werd, te bereiken, moet 
men de historische en culfu.rèie achtergronden be-
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studeren van het tijdperk, waarin de Bijbelboe­
ken tot stand kwamen; en in het bijzonder de eeu­
wen voor en na de geboorte van het Nieuwe Testa­
ment, ruw genomen van 200 v.C. tot 300 n.C. Deze 
vijf eem~en kunnen we in drie perioden verdelen: 
( 1) de voorbereidende .en inleidende van 200 v. C .-100 n.C. 
(2) het tijdperk van propaganda en fundering, van 
100 - 200 n.C. en (3) dat der consolidatie van . 
20Ö - 300 n~C. Het zal duidelijk zijn, dat de eeu-
wen van voorbereiding en inleiding niet Christe-
lijk in .de geijkte betekenis genoemd kunnen wor-
den. Niettemin was het de.tijd, waarin de Messias­
verwachtingen onder de joden zich opvallenêl richt-
ten op de nationale verlossing van vreemde onder­
drukking, zowel als op de hoop, die o.a. verschei-
dene Esseense gemeenten koesterden, dat Jahwe 1 s 
"Gezalfde", die koning, priester of r)eide kon ziJn, 
een universele verlossing van de mensheid.zou bren-
gen. 

In dezelfde tijd verbreidden de zogenaamde myste­
rie~godsdiensten, zoals dè Ivlythras-mysteriën van 
Perzische oorsprong, die van Serapis uit Egypte en 
de Orphische groepen etc. zich·over het Ro.meinse 
Rijk. Zij béhoorden tot de vele factoren, die het 
wordende Christend.om sterk beinvloedden, zozeer 
dat enkele deskundigen verklaren, dat het Christen­
dom zelf oorspronkelijk een van deze mysterie~ó~s­
diensten geweest is. Stellig behoorden de gnostieke 
gemeenten daartoe, zo we al de beweringen van de 
kerk, dat zij zelf dat niet was, moeten geloven! 
De hevige strijd, die verscheidene eeuwen wo~dde 
tussen de kerk en haar gnostieke mededingsters ge­
tuigt onloochenbaar van. de grote overeenkomsten tus­
sen "qe twee. Het voornaamste verschilpunt was, ·dat 
in de lóOp van de tijd de kerk langzamerhand het 
voertuig voor het volksgeloof·werd, terwijl de 
gnostieken de nadruk legden op ingewikkelde stel­
sels. van mysterieleringen, die zij ontwikkelden ,en 
inkleedden 'in moeilijk verstaanbare symboliek,· ont-
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huld in een reeks van inwijdingen voor de ge­
trouwe en waardige volgelingen. Hiermee naderen 
we het tweede tijdperk, gedurende hetwelk de 
evangeliën langzamerhand hun vorm kregen. 

Hoewel geen van de boeken van het Nieuwe Testa­
ment bestaan kunnen hebben vóór het einde van de 
eerste eeuw v.C., zijn enkele onvolgroeide ele­
menten waarschijnlijk veel ouder. Zo zijn bijv. 
dè citaten, die de komst ~an de Christus heten 
t~ voo~spellen zelden, zo ooit direct aan het 
Oude Testament ontleend. Essenen en andere Mes­
sianisten hadden onafgebroken zowel in·de profe­

~ische geschrifteri als. in de Tciràh gespeurd ~aar 
uitspraken betreffènde dè toèkomsi;ige Koning., 
die Israël tot het godsdienstige' en pÖlitieke 
wereldcentrum zou maken. Hun literatuur,gèdeel­
telijk bekend als de oud.:.testFtmentische· "apocrie~ 

•• fentt, wemelden van zulke ei taten, die de samen­
stellers van het Nieuwe Testament op hun beurt 
bijna en bloc overnamen. Een van deze, het boek 
Henoch, zelf een conglomeraat van· zeer oude eri 
jongere fragmenten, werd algemeen door de e~rste 
Christenen gelezen en sommigen zeggen, dat Paulus, 
te oordelen naar zijn brieven, gedurende zijn 
reizen er een afschrift van moet hebben meegedra-
gen. Zonder twijfel heeft de schrijver van Open­
baringen het als een van zijn voornaamste bronnen 
gebruikt. • 

In dit verband blijkt de studie van de Dode Zee 
Rollen van grote waarde, omdat enkele er van ge­
tuigen, dat de Joodse "monniken" door wie ze ge­
schre~en zijn, de komst van twee Messiassen, een 
priesterlijke én een koninklijke, verwachtten. 
Het is daarom merkwaardig, dat Paulus in zijn 
brief aan de Hebreën tracht te bewijzen, dat Jezus 
zowel Hogepriester als Koning was~ In andere o~~ 
zichten blijkt de Jezus van de Evangeliën een po­
ging te zijn o~ verschillende zeèr oude en uiteen­
lopende denkbeelden in een figuur te verenigen. 
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Behalve dat hij de Koning Messias was en als 
Koning Gods Zoon,, is hij de lichamelijke Zoon 
Gods, op bovennatuurlijke wijze ontvangen door 
de Heilige Maagd; en bovendien is hij de Zoon als 
de Tweede Persoon van de Drie-eenheid! Deze Drie­
eenheid wordt i~het Nieuwe Testament niet direct 
genoemd,.maar is duidelijk te onderscheiden.in het 
Evangelie van Johannes, dat Christus de Logos nqemt, 
gebrekkig vertaald door het "Woord". Als Johannes. 
Jezus Iaat zeggen dat ''voor. Abraham was Ik Ben" 
geeft de terrenwoordige tijd 1.1ben11 te kennen dat 
zijn wezen tijd en stoffelijk bestian te buiten 
ging en daar gebruikt is in dezelfde zin als dè 
"Ik Ben" of de mysterienaam van "Jahweh'.'. Enkele 
gezaghebbend.en zien hierin een poging van de vroege 
kerk om het Vader-aspect van de Drie-eenheid met de 
Jahweh van het Oude Testament te vereenzelvigen, ter­
wijl de gnostieken algemeen elk verband tussen de 
zeer persoonlijke Schepper-God Jahweh en de hoogst 
abstracte "Vader" van Jezus ontkennen. 

Zonder ons teveel in bespiegelingen te begeven 
over.deze en andere onderwerpen~ mogen we zeker zijn 
dat het Nieuwe Testament een groot aantal passages 
bevat, die meer bedoeld zijn als een afwijzing van 
gnostieke uitspraken, dan directe formuleringen van 
de Christelijke leer, wat zij schijnen te zijri. Ook 
is het even waarschijnlijk dat andere passages zijn 
geschrapt, omdat zij in de ogen van latere bewerkers 
te zeer op gnostieke leringen leken. Dat op uiter­
lijk gebied de kerk tenslotte overwon en de gnostie­
ken het veld moesten ruimen, bewijst niet dat de 
kerk het hoogste Christendom predikte. ,Men komt in 
de. verleiding.beslist "neen" te zeggen, want men be­
hoeft alleen maar de geschriften van de Kerkvaders 
te lezen om te ontdekken dat zij vervielen tot de 
grofste scheldpartijen tegen hun tegenstanders; of 
anders de geschiedenis van de Kerk Concilies te be­
st~de~en om te zien, dat geen middelen, zelfs. geen 
handtastelijkheden,.te laag waren om in een de~at 
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te zegevieren. 
Latere generaties hebben goede redenen om dank­

baar te zijn, dat de gnostiek niet volkomen uit 
de Christelijke Heilige Schrift is weggevaagd en 
dat de sporen ervan aangevuld kunnen worden uit 
gnóstieke tractaten, die de eeuwen overleefd heb­
ben.·Moderne theologen mogen de conclusies van 
bepaalde vrijzinnige geleerden veronachtzamen, 
maar toch is het waard in gedachte te houden, dat 
hoew.el enkele van de resultaten van hun onderzoek 
geloochend worden, ze in feite nooit zijn ontze­
nuwd. Een kort geleden verschenen werk van de 
Duitsche geleerde Hermann Raschke, a_raagt de 
veelzeggende titel: Het Christusmysterie, de 
Wedergeboorte van het Christendom uit de Geest 
der Gnosis.(x) Hoewel de schrijver met pijnlijke 
nauwg'ezetheid ·iolgens wetenschappelijke lijnen 
te werk gaat, raakt de lezer al spoedig diep on­
der de indruk vàn ztjn hezorgdheid 'over de huidi..: 
ge. s..taa t van zaken in het • Christendom. In alle 
sa,cramenten ziet hij alleen "zichtbare tekenen 
van goddelijke zaken", dîe, als zij eenmaal be­
grepen worden in hun "verborgen zin", niet lan­
ger nodig zijn:. Zo ook ~et alle godsdienstige 
symbolen of belijdenissen. Zij moeten symbolisch, 
niet letterlijk, opgevat worden. Alleen omdat 
"de kerk zelf d'e verborgen kennis beza t 11 was het 
geo6rloofd 1'confessionele en opvoedkundige metho-
den" te gebruiken. • 

"Zij kon alleen met een zuiver geweten deze ge­
heimenissen bewaren; zolang zij deze Geheime Ken-

• nis stevig in bezit had. Zij werd echter een lege 
huls en verloor het _voorrecht der autoriteit, toen 
zij deze Geheime Kennis verloor en daarna geen 
verantwoording meer kon afleggen van haar priester-

(x)Das Christusmysterium, Wiedergeburt des Chris­
tentums aus dem Geiste der Gnosis. 
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lijke handelingen." 

Dr.Raschke voegt daaraan toe, dat heden 11de 
Kerk; die vroeger de verborgen waarheid behoed­
de'~ het "terecht zo genoemde Mysterie' 1 verloren 
heeft en nu 11ten onrechte de mythe voor de _waar-­
heid zelf houdt 11

• 

Dit moge sterk gesproken lijken, maar de studie 
van een reeks van Kerkvade_rs_ maakt spoedig duide­
lijk hoe waar het is, want zij spreken als hun 
overtuiging uit, dat ieder bijbelwoord, béhalve 
zijn uiterlijke zin, een verborgen betekenis heeft, 
die, eenmaal begrepen, de eerste overschaduwt. Een 
zorgvuldige lezing van de brieven van PEJ,ulus brengt 
aan het licht, dat deze alleen van de gekruisigde 
Christus.spreekt en niet eenmaal over-de Evangeliën 
of de Jezus der Evangeliën! Mogen we hieruit aflei­
den, dat hij die niet kende, vooral als we bedenken, 
dat de kruisiging, behalve zijn uiterlijke, een die­
pere en.meer esoterische betekenis heeft, w~lke. de 
gevangenschap in het vlees en de vrijwording uit -
die ketenen omvatte? En als zulk een centraal on­
derwerp als de kruisiging als een symbool uitge-
legd moèt wor,den, hoe moeten we dan de rest van het 
evangelie beg:rijpen? Zelfs de verwijzingen in het 
Oude Testament naar de Messias zullen we meer moeten 
zien als symbolische uitingen, dan als directe voor­
spellingen van toekomstige gebeurtenissen. In de eer­
ste plaats pastè men deze passages gedurende ten 
minste drie eeuwen voor onze jaartellingzowel als 
later toe op andere zogenaamde Messiassen. Bovendien 
hebben de schrijvers van Job en Jonah hun helden nim­
mer bedoeld als historische personen. Het waren schep­
pingen in dezelfde zin als Cervantes 1 Don Quichotte 
en Shakespeare 1 s Hamlet - ongelooflijk als dit moder­
ne Christenen moge voorl<:omen. 

Nog een andere invloed van bètekenis op het worden­
de Christendom mogen we niet over het hoofd z_ien .. 
Philo Judaeus, de Alexandrijnse Jood, die in dezelfde 
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eeuw leefde als waarin Jezus heet te hebben ge­
leerd en geleden, was niet alleen grondig bekend 
met de mystieke en allegorische betekenis ver­
borgen in het Oude Testament, maar was ook een 
ijverig bestudeerder van Plàto 1s filosofie. Zijn 
godsdienstig-wijsgerige verhandeling~n zijn fei­
telijk een opmerkelijke synthé~e van Jodendom en 
Hellenistische wijsbegeerte; en als hijzelf al 
geen gnosticus was, dan was hij toch nauw verwant 
aan de gnostieken van zij~ tijd; Als we de kerk~_ 
vaders raadplegèn, ontdekken we dat talloze Chris­
tenen Philo grondig bestudeerden. Ja, als wij de 
bronnen van het Chri~tendo~ naspeuren eri Philo 
overslaan, zou_ dat hetzelfde zijn als de oorsprong 
van onze ~ivieren te toeken en de bergen t~ ver­
onachtzamen! 
• • Uit het l;>ovenstaande kan een onbevooroordeelde 

·teest slechts afleiden, dat de algemeen aan~eno-
• men mening,, dat de gnostiek een tweede-eeuwse ket­
terij en 8E!ll terugval.op het heidendom was, de 
waarheid gèweld aan doet. Het omgekeerde is waar, 
de griostiekis een van de hoofdwortels, waaruit 
het Chri~tendom ontsproot en het is de kerk, die 
van de oorspfonkelijke Boodschap afweek,door te 
predikeri~ dat de voorvallen uit de evangeliän daad­
werkelijke historische feiten waren en aldus histo­
riseerde wat symbolisch verstaan moest worden. 

Getuigenissen uit de eerste eeuw aangaande Chris­
tus schitteren door hUn afwezigheid. Moderne vrij­
zinnige theologen, die van mening zijn, dat Jezu"s 
een populair vernieuwer was, die tot het volk_ 
iprak in de taal van het volk, bepalen zich hoofd­
zakelijk tot documenten uit de tweede_ eeuw; die 
alle afkomstig zijn·van de kerk, die elk "ketters" 
geschrift, waarop ZlJ de hand kon leggen, in het 
vuur vernietigde. Dat haar eigen getuigenis niet 
al te betrouwbaar is, wordt ruimschoots bewezen 
door de heftige Tertullianus als hij bijv. Marcion 
beschuldigt het Evangelie vervalst te hebben. Een 
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koel oordeel wijst er niet alleen op, dat het 
evangelie.door de kerk zelf, die hij verdedigt, 
werd verhaspeld, maar dat we.de.kortgeleden ge­
vonden gnostische handsc.hriften nauwkeurig moe­
ten bestuderen, vooral als zij zo oud zijn als 
het zogenaamde lt'l'homas-evangelie". Als .zij afwij­
kende lezingen van passages uit de evangeliën be-: 
vatten, of verzen die daarin niet voorkomen, moe~ 
ten we, zo mogelijk, vaststellen waarom wij ze 
daar vinden. Zij kunnen ons aansporen ons Nieuwe 
Testament met een meer kritisch oog te lezen en 
bijvoorbeeld onderzoeken, waarom het woord 
parad.idonai uit het oorspronkelijke Griekse evan­
gelie, dat "overleveren" betek:ent 9 vertaald is 
met 1iverraden" in die zinsneden, die op _Judas be­
trekking hebben, maar in alle ande~e ievallen door 
"overieveren" - een gewoonte die teruggaat op de 
vierde-eeuwse Latijnse ve:r:'_taling van de Heilige 
Schrift door Hieronimus. Gebeurde dat, omdat men 
het raadselachtige wezen van de apostel Jtidas niet 
meer begreep? Te oordelen naa:r; het feit, dat het 
evangelie hem alleen maar noemt in_verband met 
Jezusi overlevering aan zijn vijanden, smaakt zijn 
naam zelf naar Romeins antis!:lmitisme. De gnostiek 
echter opent andere perspectieven. Er schijnt een 
eigenaardige verwantschap te bestaan tussen Judas 
en de apostel Thomas, want zowel in.het Thomas­
evangelie als in de apocriefe Handelingen van.Tho­
mas luidt zijn naam ·Judas Thomas, wat klaarblijke­
lijk zijn ·oorspronkelijke naam is. ·ook enkele van 
de oudste kerkvaders plaatsen, als zij het.evange­
lie van Mattheus aanhalen; ·Judas vóór Thomas. Jo­
hannes zegt var{ Thomas, dat hij oök Didymus werd 
genoemd, hetgeen· opvallend is, omdat Didyinus en . 
Thomas beide "tweelingbroeder" betekenen. Thomas 
is,dus eeri toevoegini+a~ dezelfde aa:~d als "iscariot. 
Waa~om 1homas werd toeievoegd, wordt duideiijk in de 
Handelingen van Thomas, cl.ie ons doen weten, dat hij 
de tweelingbroeder van Jezus zelf was. 
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Gnostisch uitgelegd kari dit onthullen, dat 
's mensen V~rlosser, Chri~tus, 1 s mensen hogere 
geestelijke natuur is, die door zijn lagere na­
tuur - zijn tweelingbroeder en apostel - wordt 
overgeleverd aan het lijden in het vlees - de 
kruisi,ging. Dit is misschien een gedurfde verkla­
ri•ng, • maar zeker niet gedurfder dan catagorisch 
hei geloof te _eisetj, dat Jezus, de Tweede Persoon 
van:de Drie-~enheid in het eerste jaar van onze 
jaärtelling als mens geboren werd en in 31.n.C. 
aan hei'kruis stierf. 

Ten naai te b,ij elke keer dat een vers uit ·ons 
Niemve Testament ons in twijfel laat aangaàYl;de 
zijn preciese betekenis, voll<3digheid, of ver1mnd 
niet de kontekst, kunnen we de oplossing vinden. in 
gnostièke documenten, die gewoonlijk de algemene 
atmosfeer onthullen, waarin belangrijke delen van 
de evangeliën gecori.sipieerd zijn .. Deze atmosfeer 
is de gno-~is - de . "kennis II betreffende geestelijke 
en mystieke.zaken, of de innerlijke betekenis van 
leven en d6od. De Brieven van Paulus hebben veel 
van een doorlopende toelichting op deze gnosis. 
Ja, • deze gnosis moet de voornaamste reden zijn ge­
weest waarom d.e evangeliën ~_yangelion werden ge­
noemd 9 hetgeen in het oorspronkelijke Grieks "goe-
de boodschap", of het "goed overbrengen van een 
boodschap" betekent. Zij moesten stellig dé bood­
schap van de gnosis overbrengen; de telkens terug­
kerende woorden: . "Wie oren heeft om te horen, hóre", 
duiden aan, clat hij die begrijpen wil een sleutel 
nodig heeft tot dé woorden, waarin die "boodschap" 
gekleed is. Zeker lag dit aan de wortel van de 
strijd tussen de .Pharizeeën en de Christus, hetgeen 
wederom allerduidelijkst is uitgesproken in het 
Thomas-evangelie:· !IDe Pharizeeën en Schriftgeleer:... 
dèn bezitten de sleutels der kennis {gnosis). Zij 
hebben ze verborgen. Zij traden niet binnen en· 
verhinderen hen, die wilden binnentreden" - verzen· 
die alle twijf~l uitsluiten omtrent de betekenis 
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van Mattheus XXIII en Lukas XI.52. 
]it alles tezamen brengt ons tol; ons hoofdthe­

ma, dat het Christendom in wezen een gnostische 
of wijsgerige godsdienst is, welks diepere lerin­
gen alleen begrepen ~unnen worden daar middel van 
een grondige scholing. De sleutels daartoe behoren 
in handen te zijn van hen, die in staat en bereid 
zijn te onderwijzen. Als men tegenwoordig beweert, 
dat de Heilige Schrift niet in een mysterietaal 
geschreven is, kan dit alleen uitgelegd worden als 
een betekenis, dat de kerken nu in dezelfde positie 
verkeren als de Pharizeeän en Schriftgeleerden: of 
ZlJ hebben de sleutel tot de Kennis verloren, of 
zij zijn onwillig hem te gebruiken. 

-G. J •. Lindemans 

vertaald uit: 
Sunrise Maart 1961. 
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